POWIAT mmﬁﬁ,"

Lista jednostek nieodplatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkancéw powiatu zaganskiego w roku 2021

Nieodplatne poradnictwo w zakresie:

rodzinne,

psychologiczne,

pedagogiczne,

pomocy spotecznej,
rozwigzywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien,

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ramach interwencji kryzysowe;j,
dla bezrobotnych,

dla 0so6b pokrzywdzonych przestgpstwem,

z zakresu praw konsumentow, praw dziecka, praw pacjenta, ubezpieczen spotecznych, prawa pracy, prawa podatkowego, dla os6b w
sporze z podmiotami rynku finansowego i inne

Dane kontaktowe

Kryteria dostepu do

niepelnosprawnych
prowadzenie
specjalistycznego
poradnictwa
prowadzenie osrodkow

L.p Nazwa instytucji Zakres poradnictwa Godziny przyjec .
adres | telefon |  strony/adresy internetowe ustugi
l. Poradnictwo rodzinne, psychologiczne i pedagogiczne
zgodnie z ustawg o pomocy
spotecznej, ustawa o
wspieraniu rodziny i pieczy
zastepczej oraz ustawg 0
Powiatowe Centrum rehabilitacji zayvodowej i ul. Slgska 1 68 fl?? 7771 http:/_/\{vww.zaqgn.naszepcpr.pl o ' Klienci PCPR
1 Pomocy Rodzinie spotecznej oraz 68-100 Zagan fax: e-mail: sekretariat@pcpr.zagan.pl  [poniedziatek-pigtek ieszkafcy powiatu
' y RoC zatrudnianiu 0s6b 68 477 77 74 7:30 - 15:30 pieszkancy p
w Zaganiu Zaganskiego



http://www.zagan.naszepcpr.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.zagan.pl

interwencji kryzysowej
udzielanie informacji o
prawach i uprawnieniach

Poradnia
Psychologiczno-

wszechstronna i
wyspecjalizowana pomoc
dla dzieci i mtodziezy,

ul. Slaska 1

http://poradnia.zagan.pl/

e-mail: pppzagan@wp.pl

[poniedziatek -

dzieci i mtodziez z
terenu powiatu
zaganskiego oraz

2. Pedagogiczna w wsparcie wychowawcze dla|68-100 Zagan 68 47729 00 pigtek: 7:00 - 15:00 | uczaca si¢ na terenie
Zaganiu rodzicow, konsultacje dla powiatu oraz ich
nauczycieli rodzice i nauczyciele
wszechstronna i ul. Jana i http://pppszprotawa.szkolnastrona.pl dzieci i miodziez z
Poradnia wyspecjalizowana pomoc | °% ¢ terenu powiatu
3 Psychologiczno- dla dzieci i mtodziezy, ggb?:?)%kISEQO 69 683762249 poniedziatek - zaganskiego oraz
' Pedagogiczna w wsparcie wychowawcze dla|” '~ zprotawa e-mail: poradpp@idsl.pl pigtek: 8:00 - 16:00 | uczaca si¢ na terenie
Szprotawie rodzicow, konsultacje dla powiatu oraz ich
nauczycieli rodzice i nauczyciele
1. Poradnictwo z zakresu pomocy spolecznej
[pomocy spolecznej
udziela si¢
mieszkancom gminy z
powodu:
1) ubdstwa
Osrodek Pomocy zgodnie z ustawa . 2) sieroctwa .
Spolecznej w 0 pomocy spolegznej 3) bezdomnpsm
7 acaniu (' m.in. praca socjalna, on. & czw.: 7-30- 4) bezrobocia
& poradnictwo L Wibkni 3 11)5_3;0 ' o 5) niepelnosprawnosci
specjalistyczne i . wviokmiarzy https://ops.zagan.pl/ 2 _ 6) dtugotrwatej lub
1. . - 68-100 Zagan 68 478 14 54 - wt. 7:30-17:00 ST
interwencja kryzysowa) sekretariat@ops.zagan.pl ot. 7:30-14:00 cigzkiej choroby

7) przemocy w rodzinie
7a) potrzeby ochrony
ofiar handlu ludZzmi

8) potrzeby ochrony
macierzynstwa lub
wielodzietnosci

9) bezradnosci w
sprawach opiekunczo-
wychowawczych i



https://www.google.com/search?q=Poradnia+Psychologiczno-Pedagogiczna+w+%C5%BBaganiu&rlz=1C1GCEU_plPL839PL839&oq=Poradnia+Psychologiczno-Pedagogiczna+w+%C5%BBaganiu&aqs=chrome..69i57j0i22i30l2.5441j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://poradnia.zagan.pl/
mailto:pppzagan@wp.pl
https://www.google.com/search?q=Poradnia+Psychologiczno-Pedagogiczna+w+Szprotawie&rlz=1C1GCEU_plPL839PL839&oq=Poradnia+Psychologiczno-Pedagogiczna+w+Szprotawie+&aqs=chrome..69i57.1793j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://pppszprotawa.szkolnastrona.pl/
http://pppszprotawa.szkolnastrona.pl/
mailto:poradpp@idsl.pl
https://ops.zagan.pl/
mailto:sekretariat@ops.zagan.pl

prowadzenia
gospodarstwa
domowego

10) trudnosci w
integracji
cudzoziemcoOw

11) trudnosci w
przystosowaniu do
zycia po zwolnieniu z
zaktadu karnego

12) alkoholizmu lub
narkomanii

13) zdarzenia losowego
i sytuacji kryzysowej
14) klgski zywiotowej
lub ekologicznej.

zgodnie z ustawg
0 pomocy spotecznej

wtorek, sroda,

Gminny O$rodek .| (m.in. praca socjalna, ul. Armil qujowej 92168 458 48 23 gops@gminazagan.pl czwartek 7:00-15:00 jak w pkt.1
Pomocy Spoteczne; - 68-100 Zagan . 01 4-
) poradnictwo pigtek 7:00-14:00
w Zaganiu - .
specjalistyczne i
interwencja kryzysowa)
Osrodek Pomocy zgodnie z ustawg
Spotecznej w 0 pomocy spotecznej S ) ) poniedziatek —
Szprotawie (' m.in. praca socjalna, g%.gggagfkfofawa 68 376 32 30 https://www.ops-szprotawa.pl/ piatek jak w pkt.1
poradnictwo P 7:00-15:00
specjalistyczne i
interwencja kryzysowa
poniedziatek:
Osrodek Pomocy zgodnie z ustawa http://www.ops.ilowa.pl 7:00 - 16:00
Spotecznej 0 pomocy spotecznej . . e X \wtorek-
w [towej ('m.in. praca socjalna, gg_rl(;(l)e{fv\:’;? 68 377 49 48 e-mail: ops@ilowa.pl czwartek: 7:00 - jak w pkt.1
poradnictwo © 15:00

specjalistyczne i
interwencja kryzysowa)

piatek: 7:00 - 14:00



mailto:gops@gminazagan.pl
https://www.ops-szprotawa.pl/
https://www.google.com/search?q=OPS+w+I%C5%82owej+telefon&rlz=1C1GCEU_plPL839PL839&oq=OPS+w+I%C5%82owej+telefon&aqs=chrome..69i57j69i64.5929j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.ops.ilowa.pl/
mailto:ops@ilowa.pl

Osrodek Pomocy

zgodnie z ustawg

Spoiec_:znej w 0 pomocy spole?znej ul. Strzelecka 1 poniedziatek —
5. Wymiarkach (m.in. praca socjalna, 65-131 Womiarki 08 3604384 le-mail: ops@wymiarki.pl piatek jak w pkt.1
poradnictwo ) ymiarki 7:00-15:00
specjalistyczne i
interwencja kryzysowa)
zgodnie z ustawg
Osrodek Pomocy 0 pomocy spotecznej Do B
5 Spotecznej w (' m.in. praca socjalna, |ul. Fabryczna 3, 68 376 90 37 http://opsmalomice.pl/ g?;;ekdmalek jak w pkt.1
’ Matomicach poradnictwo 67-320 Malomice 230-15:30 '
specjalistyczne i ' '
interwencja kryzysowa)
zgodnie z ustawag
Gminny Osrodek 0 pomocy spotecznej . ) Do
. Pomocy Spotecznej| ( m.in. praca socjalna, 12114 AzllzdonogorSka 68 377 16 04 p?lileekdmalek B i3k W Dkt 1
' w Brzeznicy poradnictwo 58113 Bryesmica 198 3771623 D D0.15:00 JaW pKt
specjalistyczne i ' '
interwencja kryzysowa)
Gminny O$rodek . zgodnie z ustawg . http://ops.nieqoslawice.pl/
Pl ers | et Tt egotavie 53 emai o3 igoslanice@u.l.poriedzik-
8. poradnictwo 67-312 Niegostawice 68 378 11 58 piatek: 7:30 - 15:30 jak w pkt.1
specjalistyczne i
interwencja kryzysowa)
zgodnie z ustawg http://www.gozdnica.pl/o-
Ogrodek Pomocy (o nﬁ)c:rr]n%cg (:sal)géi?;:]ne; gl. Wojska Polskiego gozdnicy/informator/ops boniedzialek —
9. Spotecznej w o - ’ . 68 360 11 50 . . piatek jak w pkt.1
H - - . u . .
Gozdnicy poradnictwo 68-130 Gozdnica e-mail:ops@gozdnica.pl 2-00-15:00

specjalistyczne i
interwencja kryzysowa)

Poradnictwo w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien

przeciwdzialania przemocy w rodzinie w ramach interwencji kryzysowej

oraz



mailto:ops@wymiarki.pl
http://opsmalomice.pl/
http://ops.niegoslawice.pl/
mailto:ops_niegoslawice@wp.pl
http://www.gozdnica.pl/o-gozdnicy/informator/ops
http://www.gozdnica.pl/o-gozdnicy/informator/ops
mailto:ops@gozdnica.pl

Powiatowe Centrum

zgodnie z ustawa o
pomocy spoteczne;j
prowadzenie
specjalistycznego
poradnictwa

ul. Slaska 1,

http://www.zagan.naszepcpr.pl

klienci PCPR
mieszkancy powiatu
zaganskiego, osoby

pokrzywdzone

przy
Gminnym O$rodku
Pomocy Spotecznej

o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie

Pomocy Spoteczne;j
ul. Armii Krajowej 9a
68-100 Zagan

kom. 514809053

wtorek, sroda,
czwartek 7:00-15:00
piatek 7:00-14:00

Pomocy Rodzinie | prowadzenic ofrodkéw 68-100 Zagar 68 477 77 71 e-mail: sekretariat@pcpr.zagan.pl p.cmiedzia?lek-piqtek przestepstwem i .
w Zaganiu interwencji kryzysowej 7:30 - 15:30 czlonkowie ich rodzin,
udzielanie informacji o osoby doswiadczajace
prawach i uprawnieniach przemroc'y w rodpme
oraz $wiadkowie tej
przemocy
Mlejska K0m|§ja zgodnie z ugtawg z dnia 26 Osrodek Pomocy ‘ ' ‘
Rozwigzywania pazdziernika o Spoleczne] mieszkancy gminy
Problemow wychowaniu w trzezwosci Ul Widkniarzy 3 68 478 22 90 Sroda 16:00-18:00 |osoby uzaleznione od
Alkoholowych i przeciwdziatania 66-1 007 o alkoholu i ich rodziny
w Zaganiu alkoholizmowi agan
Punkt Informacyjno
— Konsultacyjny w . .
7aganiu dla 0séb sz"dme 21““1‘”?1 °r gs“l’deknp."mocy 68 478 14 54 mieszkaficy gminy
z rodzin, w ktorych pomocy spoleczicy oraz Ip olecz I ¥ (sekretariat OPS) Sroda 16:00-18:00 | osoby doswiadczajace
\wystepuje problem | USWY 0 przeciwdziataniu Ul Wickniarzy 3 przemocy i ich rodziny
orzemocy domowej przemocy w rodzinie  68-100 Zagan
Gminna Komisja do Do )
Spraw Profilaktyki i zgodnie z ustawg o D s, poTnedma{ek 7:00- . , .
Rozwiazywania wychowaniu w trzezwosci Urzad G.mmy. Zaga_m 16:00 . m1eszkancy gty
Problemédw i przeciwdziatania ul. Armii Krajowej 9 68 458 48 04 wtorek, sroda, osoby uze_ll_ezmone _od
Alkoholowych w alkoholizmowi 68-100 Zagan c;wartek 7:00-15:00| alkoholu i ich rodziny
7aganiu piatek 7:00-14:00
Zespot Lo ]
Interdyscyplinarny zgodnie z ustawa Gminny Osrodek 68 458 48 23 Iigfl(;(e)dmalek 7:00 mieszkancy gminy

osoby do$wiadczajace
przemocy i ich rodziny i
osoby

w Zaganiu
Poradnia dla ul. Krasinskiego 23 704154514 godziny mieszkancy gminy
uzaleznionych 67-300 Szprotawa funkcjonowania po | osoby uzaleznione od

5



http://www.zagan.naszepcpr.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.zagan.pl

i ich rodzin
,,Pomocna Dton”
W Szprotawie

(parter)

uprzedniej rejestracji
telefonicznej

alkoholu oraz innych
srodkéw
psychoaktywnych oraz
ich rodziny

Punkt konsultacyjny
dla 0sob

zgodnie z ustawg
0 wychowaniu w

ul. Krasinskiego 23

poniedziatek,
\wtorek, czwartek,

mieszkancy gminy
osoby uzaleznione od
alkoholu i innych

IAlkoholowych w
[towej

przeciwdziatania
alkoholizmowi

0sOb uzaleznionych
- czwartek
16.00-19.00;
3)psychologa
klinicznego — kazdy
trzeci poniedziatek
miesigca
16.30-20.00;
4)psychologa - dla
0sOb w sytuacjach

kryzysowych —

uzalezr}lon_ych i trz§zwo§c1 i 67-3Q0 Szprotawa 68 3764932 biatek 11:00-16:00 Srodkéw
cztonkow ich rodzin przeciwdziatania (I11 pigtro) . . i .
. . . Sroda 11:00-14:00 | psychotropowych i ich
W Szprotawie alkoholizmowi .
rodziny
iZn?[ZIr)((iﬂsc linarn [poniedziatek 7:00-
Y . yp y zgodnie z ustawa . 16:00 mieszkancy gminy
przy Osrodku L ul. Kolejowa 7 . o .
. |o przeciwdziataniu 68 377 49 48 wtorek, Sroda, osoby doswiadczajace
Pomocy Spoteczne;j dzini 68-120 Ifowa K7 ) i ich rodzi
w Ttowej przemocy w rodzinie c;warte 7:00-15:00| przemocy i ich rodziny
piatek 7:00-14:00
dyzury:
1)specjalisty
terapeuty w zakresie
wspotuzaleznienia
oraz pracy z
ofiarami przemocy —
wtorek
16:00-18:00;
2)specjalisty
Gminna Komisja zgodnie z ustawa terapeuty
Rozwigzywania 0 wychowaniu w ul. Mickiewicza 21 607318419 uzaleznien — punkt mieszkancy gminy
Problemow trzezwosci i 68-120 Itowa konsultacyjny dla osoby uzaleznione od

alkoholu i ich rodziny




Sroda od 15:00 do
17:00

mieszkancy gminy
osoby uzaleznione od

Osrodek Pomocy zgodnie 7 ustawa ul. Wojska Polskiego 5 poniedziatek — alkoholu i ich rodziny
10. z%(;ﬁ;ﬁg? W 0 pomocy spolecznej  [68-130 Gozdnica 68 360 1150 17)%%6_115_00 dogﬁigjg;ﬁce
przemocy i ich rodziny i
osoby
Miejsl§a Komi_sja zgodnie z ustawa o ‘ ' ‘
o oW oo g 1 poricvile— | iy iy
Alkoholowych przeciwdziatania 7:00-15:00 alkoholu i ich rodziny
w Gozdnicy alkoholizmowi
Zespot
Interdy§cypllnarny zgodnl.e z u§taw§ ul. Fabryczna 3, 68 376 90 37 ppnledz1a%ek - mleszka’nc'y gminy
12.  |przy Osrodku o przeciwdziataniu 67-320 Matomice piatek osoby doswiadczajace
IPomocy Spotecznej przemocy w rodzinie 7:30-15:30 przemocy i ich rodziny
w Matomicach
Zespot
Interdyscyplinarny zgodnie z ustawg ul. Strzelecka 1 poniedziatek — mieszkancy gminy
13. w Osrodku Pomocy o przeciwdziataniu . L 68 360 43 84 piatek osoby doswiadczajace
. L 68-131 Wymiarki . . .. ¢
Spotecznej w przemocy w rodzinie 7:00-15:00 przemocy i ich rodziny
\Wymiarkach
Punkt terapeutyczny (Z)gOdré;]eoiv‘;;tiiwvej mieszkancy gmin
dla 0sob wychowaniu ul. Ksigcia Witolda 5, poniedziatek: 14:00- y gmimy
14. . trzezwosci i S 68 360 40 45 . osoby uzaleznione od
uzaleznionych w . 68-131 Wymiarki 19:00 - .
. przeciwdziatania alkoholu i ich rodziny
\Wymiarkach . -
alkoholizmowi
Zespot
Interdysc.yplmamy zgodnie z ustawg ul. Zielonogodrska [poniedziatek — mieszkancy gminy
15 przy Gminnym o przeciwdziataniu 24A/2 6837716 04 piatek osoby doswiadczajace
" |Osrodku Pomocy . L. 68 377 16 23 . . S ‘
. przemocy w rodzinie  |68-113 BrzeZnica 7:00-15:00 przemocy i ich rodziny
Spotecznej
w Brzeznicy
Gminna Komisja zgodnie z ustawa . . poniedziatek — mieszkancy gminy
16. |Rozwigzywania 0 wychowaniu w uéé_lefgog(;Zgoérrsllfa;O 68 377 16 12 piatek osoby uzaleznione od
Problemow trzezwosci 1 ezne 7:00-15:00 alkoholu i ich rodziny




Alkoholowych
w Brzeznicy

przeciwdziatania
alkoholizmowi

mieszkancy gminy
osoby uzaleznione od

v g;(r)({);lcezkngjo‘rzlvlocy zgodnie z ustawg ' Niegosia\yice 55 . 68 378 11 58 httD://ODs_.nieqosla_wice.DI/ ppniedziaiek - alkOhglrgzl (I)(;I’cl)tl;())/dzmy
Nicgoslawicach 0 pomocy spotecznej  |67-312 Niegostawice mail: ops_niegoslawice@wp.pl |piatek: 7:30 - 15:30 doswiadczajace
przemocy i ich rodziny i
osoby
Gminna Komisja zgodnie z ustawg
Rozwigzywania 0 wychowaniu w . . Lo mieszkancy gminy
18.  |Problemow trzezwosci 1 Igl;z%i);%;vywe 5%5 . 68 378 1038 p.m??fz;?;%k__ls_ 30 osoby uzaleznione od
Alkoholowych przeciwdziatania legostawice pratex /- "7 lalkoholu i ich rodziny
w Niegostawicach alkoholizmowi
Porady i konsultacje
specjalistow z dziedziny
psychologii, psychiatrii i
terapii uzaleznien
Poradnie: poniedziatek: 13.00- ieszkancy powiatu
-zdrowia psychicznego 20:00 s oanskic };p
NZOZ Profil w | (erapii uzaleznienia i ul. Jana Pawla 11 1/1 it/ poradnia-profil ol IWtorek: 11.00-20.00 pogszukuj%%y
19. Zaganiu wspohuzaleznienia od 68-100 Zagan 68 444 85 33 : : : sroda: 10.00-20.00 nomocy z dziedziny
alkoholu czwartek: 13.00- hologii. bsvchiatrii
- terapii uzaleznienia od 20.00 psyc lo °9 ,’p y
srodkow piatek: 10.00-17.00 [ UZeAen:
psychoaktywnych
- terapii uzaleznienia od
hazardu (gier on-line)
oferuje ca%odobowa, pomoc telefon dla Ofiar
Ogolnopolskie osobom dozna acym Przemocy w
: . dzinie . . . -
Pogotowie dla Ofiar pr;emocy wro ' Rodzinie_ 800 |niebieskalinia@niebieskalinia.info .
Przemocy w swiadkom przemocy oraz 12 00 02 koordynatorzy@niebieskalinia.inf osoby doznajace
y \ Y
20. Rodzinie Qsobom ppszuku]qcym (bezplatny i o catodobowo przemocy w rodzinie,
"NIEBIESKA Ir.1f0r.maCj.| na temE’it czynny cala = Swiadkowie przemocy
LINIA" zjawiska 1 sposobOw dobe)

przeciwdziatania przemocy

W rodzinie.



http://ops.niegoslawice.pl/
http://www.poradnia-profil.pl/
mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
mailto:koordynatorzy@niebieskalinia.info
mailto:koordynatorzy@niebieskalinia.info

Poradnictwo dla os6b bezrobotnych

Powiatowy Urzad
Pracy w Zaganiu

zgodnie z ustawa o
promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy

ul. Dworcowa 39
68-100 Zagan

68 4777837
68 4777839
68 4777840
68 3773275
fax. 68 4326790

https://zagan.praca.gov.pl/
e-mail:ziza@praca.gov.pl
pupzagan@pup.zagan.pl

[poniedziatek —
piatek 7:00-15:00

klienci PUP,
mieszkancy powiatu
zaganskiego osoby
poszukujacy pracy oraz
pracodawcy

klienci PUP,
mieszkancy powiatu

Powiatowy Urzad zgodnie z ustawa o 68 4326745 e-mail:zizasz@praca.gov.pl zaganskiego osob
Pracy filia w ro%noc'i zatlrludr:?/;lnia i ul. Bronka Kozaka 5 68 376 26 54 filiaszr.)rotawa@ppup .zgqa.nppl poniedzialek = oszﬁku' c : rac o}llraz
Szprotawie | b ytucﬁach vk oracy [67-300 Szprotawa (68 376 43 01 28080, pigtek 7:00-15:00  [POS2H CHAZY DAY
Jach ryniu pracy fax. 68 4326740 P y
v Poradnictwo z zakresu praw konsumentow
zgodnie z ustawg
o0 ochronie konkurencji Starostwo Powiatowe poniedziatek 7:00 —
Powiato konsumentow W Zacaniu https://www.powiatzaganski.pl/PL [15:00 mieszkancy powiatu
Wy bezptatne poradnictwo & /622/715/Powiatowy Rzecznik K [sroda 7:00 — zaganskiego z
Rzecznik . . budynek przy 68 477 58 06 i . .
, i informacja prawna L onsumentow 15:00 poczuciem tamania
Konsumentow . ul. Rybackiej 38, )
w zakresie ochrony I piotro piatek 7:00 - praw konsumenta
interes6w konsumenta pie 15:00
VI. Poradnictwo z zakresie praw obywatelskich i praw dziecka

Rzecznik Praw
Obywatelskich

zgodnie z Ustawa o
Rzeczniku Praw
Obywatelskich

al. "Solidarnosci" 77
00-090 Warszawa

22 5517962
faks: 22 5517962

Www.rpo.gov.pl
biurorzecznika@brpo.gov.pl

wszyscy obywatele RP

Rzecznik Praw
Dziecka

zgodnie z Ustawa o
Rzeczniku Praw Dziecka

Biuro Rzecznika Praw
Dziecka

ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa

22 583 66 00

www.brpd.gov.pl
rpd@brpd.gov.pl

wszyscy obywatele RP



https://zagan.praca.gov.pl/
mailto:ziza@praca.gov.pl
mailto:pupzagan@pup.zagan.pl
mailto:zizasz@praca.gov.pl
mailto:filiaszprotawa@pup.zagan.pl
https://www.powiatzaganski.pl/PL/622/715/Powiatowy_Rzecznik_Konsumentow
https://www.powiatzaganski.pl/PL/622/715/Powiatowy_Rzecznik_Konsumentow
https://www.powiatzaganski.pl/PL/622/715/Powiatowy_Rzecznik_Konsumentow
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl
http://www.brpd.gov.pl/
mailto:rpd@brpd.gov.pl

VII.

Poradnictwo z zakresu ubezpieczen spotecznych

ZUS Inspektorat w

zgodnie z ustawa o

obowigzkach, w tym w zwigzku
z toczacym si¢ postgpowaniem

7 arach systemic ubezpieczeh ul. Lotnikow 1 a Infolinia ZUS https://www.zus.pl/ poniedziatek - mieszkancy powiatu
spolecznych 68-200 Zary 22 560 16 00 cot@zus.pl piatek: 8.00-15.00 zaganskiego
VIII. Poradnictwo w zakresie praw pacjenta
Narodowy Fundusz ustawa o prawach pacjenta
Zdrowia prawach pacj , 68 328 77 00, fax , : o
) . . | ustawa o0 Rzeczniku Praw [ul. Podgdrna 9b, https://www.nfz-zielonagora.pl Lo . mieszkancy
Oddziat w Zielongj : . , 68 328 76 57 . - [poniedziatek-piatek o
1. , Pacjenta 65-057 Zielona Goéra, oddzial@nfz-zielonagora.p/ ) . wojewodztwa
Gorze . L 8:00 - 16:00 .
ustawa o dziatalno$ci lubuskiego
leczniczej
. jeden wspolny numer
Tg:cif:nq:;ga telefonu dla Narodowego
2. Pacient ; Funduszu Zdrowia oraz 800 190 590 Wszyscy obywatele RP
) Biura Rzecznika Praw
Pacjenta.
L.p Nazwa instytucji Zakres poradnictwa Dane kontaktowe _ Godziny przyjeé Kryteria dos.tqpu do
adres | telefon | strony/adresy internetowe ustugi
VIIL. Nieodplatne poradnictwo prawne i nieodplatne poradnictwo obywatelskie
Nieodptatna pomoc prawna INieodptatna pomoc
obejmuje: poniedziatek 11.00- lprawna i nieodptatne
Punkt 1) poinformowanie uprawnionej 15.00 poradnictwo
nieodptatnego 0 obowiazujacym stanie ul. Dworcowa 39 . . . ' wtorek 8.00-12.00 obywatelskie
. . L tel. do rejestracji www.powiatzaganski.pl |, . .
1. poradnictwa prawnym oraz przystugujacych [68-100 Zagan Sroda 12.00-16.00 przystuguja osobie
I " 684709976 zaktadka NPP ON-LINE D .
prawnego w jej uprawnieniach lub pok.13 czwartek 12.00-16.00 [uprawnionej, ktora nie
Zaganiu spoczywajacych na niej pigtek 9.00-13.00 jest w stanie ponies¢

0sztow odplatne;j
pomocy prawnej, w
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przygotowawczym,
administracyjnym, sgdowym lub
sadowoadministracyjnym
2) wskazanie osobie uprawniongj
sposobu rozwigzania jej
problemu prawnego
3) sporzadzenie projektu pisma
w sprawach, o ktorych mowa w
pkt 112, z wylaczeniem pism
procesowych w toczacym si¢
postepowaniu
przygotowawczym lub sagdowym
i pism w toczacym si¢
postepowaniu
sadowoadministracyjnym,
3a) nieodptatng mediacje
4) sporzadzenie projektu pisma o
zwolnienie od kosztow
sadowych lub ustanowienie
pelnomocnika z urzgdu w
postepowaniu sagdowym lub
ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego
lub rzecznika patentowego w
postepowaniu
sadowoadministracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach
postgpowania i ryzyku
finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge

tym osobie fizycznej
prowadzacej
jednoosobowa
dziatalnos¢
gospodarcza
niezatrudniajaca
innych os6b w ciagu
ostatniego roku.

sadowa.
poniedziatek 7.30-11.30
nieozu;]ali;e 0 EL(JJ%QEIJ(V\/S(:&(I;O\?\}W& wiorek 12.00-16.00
oragnictwi W okt 1 S, rotawiegul tel. do rejestracji  www.powiatzaganski.pl sroda 8.00-12.00 W okt 1
P Jak WKL protawie u’. 515 856 516 Lakladka NPP ON-LINE  [czwartek 12.00-16.00 Jak w pkt.
prawnego w Kosciuszki 30 pok. .
Szprotawie nr1 piatek 8.00-12.00
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Punkt
nicodptatnego
poradnictwa
obywatelskiego w
owej

Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje dziatania
dostosowane do indywidualnej
sytuacji osoby uprawnionej,
zmierzajace do podniesienia
$wiadomosci tej osoby o
przystugujacych jej
uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej
obowigzkach oraz wsparcia w
samodzielnym rozwigzywaniu
problemu, w tym, w razie
potrzeby, sporzadzenie wspdlnie
z osobg uprawniong planu
dziatania i pomoc w jego
realizacji. Nieodptatne
poradnictwo obywatelskie
obejmuje w szczegdlnosci
porady dla os6b zadtuzonych i
porady z zakresu spraw
mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spotecznego.
2. Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje rowniez
nieodptatng mediacje.

budynek Biblioteki
Kultury w Itowej ul.
Zaganska 15

pok. nr5

tel. do rejestracji
515 856 516

www.powiatzaganskKi.pl

zaktadka NPP ON-LINE

poniedziatek 12.00-
16.00

wtorek 12.00-16.00
Sroda 12.00-16.00
czwartek 12.00-16.00
piatek 14.00-18.00

jak wpkt. 1
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