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1. Problematyka zdrowia psychicznego

Wedtug definicji z 1948 roku, Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,,zdrowie to catkowity
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny, a nie wytacznie brak choroby czy niedomagan™. Z kolei
Marcin Kacprzak, polski praktyk medycyny spotecznej, okresla zdrowie jako: ,,nie tylko brak choroby
czy niedomagan, ale i dobre samopoczucie oraz taki stopien przystosowania biologicznego,
psychicznego i spotecznego, jaki jest osiggalny dla danej jednostki w najkorzystniejszych
warunkach”. Obie definicje zawieraja aspekt zdrowia psychicznego jako integralnego elementu
dobrostanu czlowicka. Zatem zdrowie psychiczne jest warto$cig niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania jednostki, jednoczesnie pozostajac stanem subiektywnym, wielowymiarowym i
trudnym do zmierzenia.

Wazrastajaca liczba zaburzen psychicznych stanowi wyjatkowo niepokojacy trend, zwazywszy
na fakt olbrzymich kosztow spoteczno-ekonomicznych, ktore z sobg niesie, nie tylko dla jednostki nim
dotknietej, ale takze dla catej spolecznosci. Prognozy WHO wskazuja, ze do 2030 roku zaburzenia
psychiczne stanowi¢ beda ok. 15% wszystkich chordb®. Zaburzenia psychiczne moga si¢ ujawni¢ w
kazdym wieku, stanowigc obcigzenie pod postacig ograniczen w zatrudnieniu, wydajnosci pracy,
nasilajac zjawiska przemocy, agresji, zachowan autodestrukcyjnych, czy samobojczych. Zdrowie
psychiczne jest nierozerwalnie powigzane ze stanem somatycznym organizmu, a relacja ta ma
charakter dwukierunkowy, co oznacza, ze choroby somatyczne moga by¢ przyczyna powstawania
niedomagan w sferze psychicznej lub odwrotnie - zaburzenia psychiczne moga wptywaé na przebieg
choréb somatycznych.

Jak wazne jest zagadnienie zdrowia psychicznego dla ksztaltowania polityki zdrowotnej na
swiecie pokazuje liczba i ranga uchwalonych w tej sprawie aktéw prawnych, takich jak np.:
,Powszechna deklaracja praw cztowieka” (Universal Declaration of Human Rights)* i ,Zasady
ochrony o0séb psychicznie chorych i poprawy psychiatrycznej opieki zdrowotnej” (UN Principles for
the Protection of Persons with Mental lliness and for the Improvement of Mental-Health Care)”,
przyjete przez Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych (ONZ), ktore méwiag o podstawowych prawach,
jakie nalezy zapewni¢ osobom chorym psychicznie; ,,Europejska konwencja o ochronie praw

cztowieka 1 podstawowych wolnoséci” (European Convention on Human Rights and Fundamental

! Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health
Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Official
Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.

2 M. Sygit, Zdrowie Publiczne, Wolters Kluwer Business, Warszawa 2010, s. 22 — 23.

3 Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-
2004”, http://europa.eu.int/comm/health/ph_determinants/life_style/mental_health_en.htm

* http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/ (dostep z dnia 5.07.2018)

s http://www.equalrightstrust.org/content/un-principles-protection-persons-mental-illness-and-improvement-
mental-health-care (dostep z dnia 5.07.2018)

Starostwo Powiatowe w Zaganiu


http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/
http://www.equalrightstrust.org/content/un-principles-protection-persons-mental-illness-and-improvement-mental-health-care
http://www.equalrightstrust.org/content/un-principles-protection-persons-mental-illness-and-improvement-mental-health-care

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2018-2022

Freedoms)® proklamowana przez kraje czlonkowskie Rady Europy; ,Deklaracja Zdrowia
Psychicznego dla Europy” (Mental Health Declaration for Europe)’ przyjeta przez przedstawicieli
ministerstw zdrowia 53 krajow Europejskiego Regionu WHO w 2005 roku w Helsinkach i Zielona
Ksiega w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci®, ogtoszona w pazdzierniku 2005 roku
przez Komisje Europejska’. Polskie programy ochrony zdrowia psychicznego sa merytorycznie
zbiezne z Paktem na Rzecz Zdrowia i Dobrostanu psychicznego (European Pact for Mental Heath and
Well-being)™® z 2008 roku, ktéry opisuje priorytetowe obszary dziatan w tym zakresie dla catej Unii
Europejskiej. Gtownym priorytetem polityki europejskiej dotyczacej promocji zdrowia jest
opracowanie w kazdym z krajow cztonkowskich planu dziatania obejmujacego profilaktyke i
promocje zdrowia psychicznego oraz uwzgledniajacego niezbedne potrzeby danego panstwa'.

Analogicznie do definicji promocji zdrowia'? zawartej w Karcie Ottawskiej (1986) ktora
brzmi: ,,Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wiasnym zdrowiem oraz
jego poprawe przez podejmowanie wybordéw i decyzji sprzyjajacych zdrowiu, ksztattowanie potrzeb i
kompetencji do rozwigzywania probleméw zdrowotnych oraz zwickszanie potencjatu zdrowia” mozna
stwierdzi¢, ze promocja zdrowia psychicznego bgdzie to ,,proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie
kontroli nad wtasnym zdrowiem psychicznym i jego poprawe”. Uwaza si¢, ze najistotniejsze w tym
zakresie sg kompetencje zdrowotne w obszarze psychiki, $wiadomosci, wiedzy, inteligencji
emocjonalnej oraz tzw. dyspozycji osobowosciowych (np. silnego poczucia koherencji)*®. Z tego tez
powodu baza do optymalnego systemu opieki nad spoteczenstwem w zakresie zdrowia psychicznego
powinny by¢ dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na nabycie odpowiedniej
wiedzy oraz rozw6j kompetencji wzmacniajacych zasoby osobiste jednostki. Z kolei WHO opisuje
zdrowie psychiczne jako: ,,stan dobrego samopoczucia, w ktorym czlowiek wykorzystuje swoje
zdolnos$ci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac
oraz jest w stanie wnie$¢ wktad w zycie danej wspdlnoty™™™.

Wedltug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2001 r. pt.: ,,Zdrowie psychiczne, nowe
rozumienie, nowa nadzieja”, determinantami wigkszos$ci zaburzen psychicznych i zaburzen zachowan

s trzy rodzaje czynnikow: biologiczne, psychologiczne i socjalne™. Tym samym zdolno$é jednostki

® http://www.echr.coe.int/Documents/Convention_ENG.pdf (dostep a dnia 5.07.2018)

" http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0013/100822/edoc07.pdf (dostep a dnia 5.07.2018)

® https://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_gp_pl.pdf (dostep a

dnia 5.07.2018)

® www.who.int. (dostep a dnia 5.07.2018)

12 http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact en.pdf (dost¢p a dnia 5.07.2018)
ibidem

12 Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21

November 1986-WHO/HPR/HEP/95.1.

Bowm. Finogenow, Poczucie koherencji a satysfakcja z zycia i dobrostan emocjonalny oséb w wieku

emerytalnym, Psychologia Spoteczna, 2013 tom 8, 3 (26) 346—353

" »Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-

2004”, http://europa.eu.int/comm/health/ph_determinants/life_style/mental_health_en.htm

15 Raport WHO z 2001 r. ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa nadzieja”.
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do zapadania na powyzsze choroby wynika z predyspozycji genetycznych, potaczonych z takimi
czynnikami otaczajgcymi, jak np.: ubostwo, niski status spoleczny, niski poziom wyksztatcenia,
czynniki rodzinne i §rodowiskowe (np. utrata malzonka, utrata pracy, relacje rodzinne). Planujac
dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego nalezy wi¢c mie¢ na uwadze powyzsze
uwarunkowania.

Wyczerpujacych odpowiedzi na pytanie o rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w
Polsce dostarczyt projekt: ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnos¢ psychiatrycznej
opieki zdrowotnej. EZOP — Polska”, ktory wpisuje si¢ w cele Ustawy o Ochronie Zdrowia
Psychicznego oraz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Polsce, a takze w
priorytety Swiatowej Organizacji Zdrowia'®. EZOP to badanie epidemiologiczne zaburzen
psychicznych przeprowadzone zgodnie z metodologia Swiatowej Organizacji Zdrowia we wspolpracy
z Konsorcjum World Mental Health (WMH).

W Dbadanej populacji przynajmniej jedno z 18 definiowanych zaburzen psychicznych
rozpoznano w ciagu zycia u 23,4% osob, co oznacza, ze po ekstrapolacji na populacj¢ generalng
warto$§¢ ta przeklada si¢ na liczbe ponad szesciu miliondw mieszkancow Polski w wieku
produkcyjnym, wsrod ktérych co czwarta doswiadczata wiecej, niz jednego z badanych zaburzen, a co
dwudziesta pigta — trzech iwigcej. Do najczgstszych stwierdzonych nieprawidtowos$ci nalezaty:
zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji (12,8%), w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu
(11,9%) oraz naduzywanie i uzaleznienie od narkotykéw (1,4%). Na tej podstawie mozna przyjac, ze
naduzywanie substancji, wtym alkoholu dotyczy ponad 3 milionow, auzaleznienie — okoto
700 tysigcy 0sob w wieku produkcyjnym. Kolejng grupg najbardziej rozpowszechnionych zaburzen sa
zaburzenia nerwicowe, takie jak: fobie specyficzne (4,3%) lub fobie spoteczne (1,8%), co pozwala
przypuszczaé, ze liczba osob dotknigtych tymi zaburzeniami to okoto 2,5 mIn (wszystkie postacie
zaburzen nerwicowych ogoélem szacowane sg na okoto 10% badanej populacji). Zaburzenia nastroju
takie jak: depresja, dystymia i mania, sa rozpoznawane u 3,5% respondentéw, co daje blisko 1 milion
0sob, u ktorych mozna podejrzewaé wystepowanie tych nieprawidtowosci. Ponadto stwierdzono takie
problemy, jak: stany obnizenia nastroju iaktywnosci, swoiste objawy unikania, przewlekly lek,
drazliwos¢ i inne, dotycza one okoto 20-30% populacji w wieku 1864 lat"’.

Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w Polsce wykazuje znaczne zrdéznicowanie
terytorialne. Do wojewodztw o najwyzszych wskaznikach mozna zaliczy¢: todzkie, §wigtokrzyskie,
lubelskie, lubuskie oraz dolnoslaskie. Z kolei najnizsze wskazniki rozpowszechnienia stwierdzono w

wojewodztwach: podkarpackim i zachodnio-pomorskim.

1® www.ezop.edu.pl (dostep z dnia 5.07.2018)
" ibidem
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2. Podstawy prawne opracowania dokumentu
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opracowano na podstawie:

1)

2)

3)

4)

art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.], zgodnie z ktorym ,, 2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniajq rowny dostegp do
swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych. Warunki i zakres
udzielania swiadczen okresla ustawa” oraz ,,3. Wiadze publiczne sq obowigzane do
zapewnieni szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym, osobom
niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”’;

art. 4 ust. 1 pkt 2 1 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
[tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 995 z p6zn. zm.], zgodnie z ktorymi ,,I. Powiat
wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w
zakresie: 2) promocji i ochrony zdrowia; 5) wspierania osob niepetnosprawnych”;

art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych [tekst jedn.: Dz.U. 2017 poz. 1938 z pozn.
zm.], zgodnie z ktorym ,, Zadania wiadz publicznych w zakresie zapewnienia rownego
dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujg w szczegolnosci: 1) tworzenie
warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, 2) analiz¢ i oceng potrzeb
zdrowotnych oraz czynnikow powodujgcych ich zmiany; 3) promocje zdrowia
| profilaktyke, majgce na celu tworzenie warunkow sprzyjajgcych  zdrowiu;
4) finansowanie w trybie i na zasadach okreslonych ustawqg swiadczen opieki
zdrowotnej”’;

art. 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkoéw publicznych [tekst jedn.: Dz.U. 2017 poz. 1938 z pdzn.
zm.], zgodnie z ktorym ,, Do zadan witasnych w zakresie zapewnienia rownego dostepu
do swiadczen opieki zdrowotnej realizowanych przez powiat nalezy w szczegolnosci:
1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programoéw polityki zdrowotnej
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow
powiatu — po konsultacji z wtasciwymi terytorialnie gminami; 3) inicjowanie,
wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspolnoty samorzqdowej w zakresie
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu;

4) pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za
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5)

6)

7)

8)

1)

zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia; 5) podejmowanie innych dziatan wynikajgcych
Z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych”,

§ 1 pkt. 4, 51 10 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w
sprawie priorytetéw zdrowotnych [Dz.U. 2018 poz. 469], zgodnie z ktorymi wsrdod
priorytetdow zdrowotnych znajduje si¢ ,,4) ograniczanie nastepstw zdrowotnych
spowodowanych stosowaniem substancji psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych
substancji; 5) zapobieganie, leczenie i rehabilitacja zaburzen psychicznych; 10)
zwigkszenie koordynacji opieki nad pacjentami starszymi, niepelnosprawnymi oraz
niesamodzielnymi”,

art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
[tekst jedn.: Dz.U. 2017 poz. 882 z pdzn. zm.], zgodnie z ktorym ,, /. Ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajq organy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz
instytucje do tego powotane”;

art. 2 ust. 1 pkt. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2017 poz. 882 z pdzn. zm.], zgodnie z ktoérymi
, 1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych
W szczegolnosci: 1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym” oraz ,,2. Zadania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1, sq realizowane
W ramach Narodowego Programu Zdrowia, o ktorym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z
dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [...] ”’;

art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn.:
Dz.U. 2017 poz. 2237 z pdzn. zm.], zgodnie z ktorym ,, Zadania z zakresu zdrowia
publicznego realizujq, wspdtdziatajgc ze sobq, organy administracji rzqdowej,
panstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki
samorzqdu terytorialnego, realizujgce zadania wiasne polegajgce na promocji lub
ochronie zdrowia’;
art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn.: Dz.U.
2017 poz. 2237 z pdézn. zm.], zgodnie z ktérym ,,Zadania z zakresu zdrowia
publicznego obejmujg: 1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoleczenstwa,
zagrozen zdrowia oraz jakosci Zycia zwigzanej ze zdrowiem spoleczenstwa; 2)
edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb rozmych grup spoleczenstwa, w
szczegolnosci dzieci, mlodziezy i 0sob starszych, 3) promocje zdrowia, 4) profilaktyke
chorob; 5) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen
i szkod dla zdrowia fizycznego i psychicznego w srodowisku zamieszkania, nauki,

pracy i rekreacji; 6) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych swiadczen

9
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2)

3)

4)

5)

opieki  zdrowotnej w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
spoteczenstwa”; 9) ograniczanie nierownosci w zdrowiu wynikajgcych z
uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych.

pkt. VI VII zalacznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016
r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 [Dz.U. 2016 poz.
1492], zgodnie z ktéorym jednostki samorzadu terytorialnego sg realizatorem
wybranych zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2 pn. ,, Profilaktyka i
rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi” oraz celu
operacyjnego 3 pn. ,, Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa
dobrostanu psychicznego spoteczenstwa’;

art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2017 poz. 882 z pdzn. zm.] zgodnie z ktoérymi
1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych
W szczegolnosci: 2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
| powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, 3) ksztattowania wobec
0sob z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spolecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci, a takzZe przeciwdziatania ich dyskryminacji” oraz
2. [...] zadania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2 i 3, [przyp. realizowane sq] poprzez
dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego”;

art. 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2017 poz. 882 z pdzn. zm.], zgodnie z ktoérym
,,4. Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do: 1) zadan wtasnych samorzqdow wojewddztw, powiatow
i gmin” oraz ,,5. Wskazane w ust. 4 pkt 1 dzialania polegajq w szczegdlnosci na:
1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;
2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej
| dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia
W srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym”;

pkt. 1 zalacznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
[Dz.U. 2017 poz. 458], zgodnie z ktorym ,, 1. Podmiotami biorgcymi udzial w
realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

sq: 3) samorzqdy wojewddztw, powiatow i gmin”.
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Ponadto Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2018-

2022 wpisuje si¢ w zatozenia nastepujacych dokumentdéw strategicznych:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020 (cel gtowny pn.:
., Zwigkszenie diugosci Zycia w zdrowiu jako czynnika wplywajgcego na jakos¢ Zycia i
wzrost gospodarczy w Polsce”’; cel operacyjny A pn. ,, Rozwdj profilaktyki zdrowotnej,
diagnostyki i medycyny naprawczej ukierunkowany na gtowne problemy
epidemiologiczne w Polsce”; cel operacyjny B pn. ,, Przeciwdzialanie negatywnym
trendom demograficznym poprzez rozwdj opieki nad matkq i dzieckiem oraz osobami
starszymi”)*;

Priorytetowe dziatania w obszarze zdrowia psychicznego na lata 20162020,
Warszawa, grudzien 2016 - dokument opracowany w ramach realizacji zadan
Narodowego Programu Zdrowa na lata 2016-2020" (cel operacyjny 6 pn.
., Profilaktyka problemow zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego

i3

spoleczenstwa”; zadanie 1.1 pn. ,, Ustalenie i upowszechnienie priorytetow dziatan w
obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016-2020")%;

Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewoddztwa Lubuskiego
(priorytet 14 pn. ,,Rozwdj pozaszpitalnych form pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi; priorytet 17: Opracowywanie i realizacja kompleksowych programow
zdrowotnych i programow polityki  zdrowotnej w  zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, a takze dziatania na rzecz promocji zdrowia, ze szczegolnym
uwzglednieniem: uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych i dopalaczy
oraz depresji i przemocy)®;

Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Powiatu Zaganskiego na lata 2011-
2018%;

Strategia Zréwnowazonego Rozwoju Powiatu Zagafskiego na lata 2015-2023%;
Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020%.

'8 policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020, Krajowe ramy strategiczne, Warszawa, lipiec 2015.

¥ W. Kalbarczyk, S. Murawiec, M. Kalbarczyk: Priorytetowe dziatania w obszarze zdrowia psychicznego na
lata 2016-2020, (red) Kobosz T., Warszawa, grudzien 2016

0 Zatacznik do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 20162020 [Dz.U. 2016 poz. 1492]

21 Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Lubuskiego, Zatacznik do Zarzadzenia
Wojewody Lubuskiego z dnia 16 sierpnia 2016 r.

2 Zatacznik do uchwaty nr 1V/5/2011 z dnia 28 stycznia 2011 r. Rady Powiatu Zaganskiego.

2 Strategia Zréwnowazonego Rozwoju Powiatu Zagariskiego na lata 2015-2023, Grupa Ergo sp. z o.0., Ul
Strzegomska 3b/3c L. 91, 53-611 Wroctaw, Starostwo Powiatowe w Zaganiu 2015.
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3. Metodologia badan
3.1. Okres realizacji i materiat badawczy

Prace nad opracowaniem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Zaganskiego na lata 2019-2022 prowadzono w okresie 15.06.2018 — 15.08.2018r.

W ramach pracy nad opracowywaniem Programu dokonano przegladu i analizy
obowigzujacych aktow prawnych dotyczacych zadan samorzagdéw powiatowych w obszarze
polityki zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano materiat badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastepujacych ogolnodostepnych baz danych:

e Bank Danych Lokalnych (BDL,; bdl.stat.gov.pl);

e Rejestr Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnos¢ Lecznicza (RPWDL,;

rpwdl.csioz.gov.pl);

e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy);

e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl).

2) Dane statystyczne publikowane w postaci raportOw przez nastgpujace instytucje:
e Gloéwny Urzad Statystyczny (GUS; http://stat.gov.pl);
e Lubuski Urzad Wojewodzki w Gorzowie Wielkopolskim (lubuskie.uw.gov.pl).
3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
od Lubuskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia;
4) Dane pochodzace z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do

mieszkancow Powiatu Zaganskiego.

3.2. Metody badawcze

Metodologi¢ badania oparto na analizie pordwnawczo — opisowej, umozliwiajacej
zestawienie dotychczasowej wiedzy w dziedzinie z nowymi faktami i zalezno$ciami oraz analizie
statystycznej o charakterze ilosciowym. Czg$¢ teoretyczna poprzedzona zostata poglgbionymi
studiami literatury przedmiotu, studiami prawa krajowego, analizg dokumentow strategicznych oraz
informacji udostgpnianych przez wyspecjalizowane instytucje publiczne. W c¢zegSci empirycznej
przeprowadzono badanie kwestionariuszowe nakierowane na rozpoznanie potrzeb zdrowotnych

mieszkancow Powiatu w zakresie zdrowia psychicznego.

# Uchwata XIV.11.2016 z dnia 21.03.2016r. w sprawie przyjecia do realizacji Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2019-2022
zostat opracowany dzieki zastosowaniu nastepujacych metod badawczych:

1) Metody statystycznej - obejmujacej analize danych statystycznych celem
poznania prawidtowosci w zakresie demografii Powiatu, dostgpnosci do $wiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych na terenie Powiatu oraz
sytuacji zdrowotnej mieszkancow;

2) Analizy poréwnawczo-0pisowej - obejmujacej porownanie danych poddanych
analizie statystycznej, dotyczacych Powiatu Zagafiskiego, wojewddztwa lubuskiego
oraz kraju, celem stwierdzenia ich tozsamosci catkowitej lub czg¢sciowe;.

3) Badania kwestionariuszowego :

e skierowanego do mieszkancow Powiatu Zaganskiego celem oceny
reprezentowanych przez nich potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia
psychicznego,

e obejmujacego 16 pytan dotyczacych stanu zdrowia oraz oczekiwan w zakresie
samorzadowych dzialan w obszarze polityki zdrowotnej,

e przeprowadzonego metoda bezposredniag oraz metoda ankiety internetowej

CAWI (Computer Assisted Web Interviews).

13
Starostwo Powiatowe w Zaganiu



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2018-2022

4. Struktura demograficzna Powiatu Zaganskiego

Powiat Zaganski wedtug GUS w roku 2017 zamieszkiwato 80 114 os6b, z czego 39 081
stanowili me¢zezyzni (48,8%), a 41 033 kobiety (51,2%). W miastach zamieszkiwato 48 651
mieszkancow (60,7%), na wsi — 31463 (39,3%). Gestoé¢ zaludnienia w Powiecie Zaganskim
wynosita 71 os/km®.

Struktura ptci ludnoéci w Powiecie Zaganskim jest zblizona do struktur obserwowanych
w wojewodztwie lubuskim oraz w kraju. Wyraznie wyzszy w porownaniu do wojewodztwa pozostaje
natomiast udziat ludno$ci zamieszkujacej tereny wiejskie. W przypadku procentowego udziatu
ludnosci w wieku produkcyjnym w liczbie ludnosci ogdétem, obserwuje si¢ warto§¢ wyzsza od
odnotowanej w wojewddztwie 1 kraju. Nizszy w porownaniu do Polski i wojewddztwa pozostaje
natomiast odsetek ludnosci w wieku przedprodukcyjnym. Odsetek ludnosci w wieku poprodukecyjnym
pozostaje zblizony do wskaznika wojewddzkiego oraz nizszy w porownaniu do wskaznika
ogolnokrajowego. Szczegdtowe dane demograficzne dla Powiatu Zaganskiego na tle wojewodztwa

lubuskiego i kraju przedstawiono za pomocg tabeli I i II oraz ryciny 1.

Tab. I. Ludnoéé Powiatu Zaganskiego na tle woj. lubuskiego i kraju — dane ogélne.

2013 2014 2015 2017 2017

Ludno$¢ ogolem 81803 | 81462 | 80997 | 80633 | 80114 1016 832 38 433 558

Mezczyzni | liczba 39941 | 39778 | 39490 | 39319 | 39081 494 930 18 593 175
% 48,8 48,8 48,8 48,8 48,8 48,7 48,4

Kobiety liczba 41862 | 41684 | 41507 | 41314 | 41033 521 902 19 840 383
% 51,2 51,2 51,2 51,2 51,2 51,3 51,6

Miasto liczba 49679 | 49473 | 49164 | 48929 | 48651 659 689 23 109 253
% 60,7 60,7 60,7 60,7 60,7 64,9 60,1

Wies liczba 32124 | 31989 | 31833 | 31704 | 31463 357 143 15 324 305
% 39,3 39,3 39,3 39,3 39,3 351 39,9

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Tab. II. Ludno$é Powiatu Zaganskiego wg ekonomicznych grup wieku i pici na tle woj. lubuskiego i kraju.

2013 2014 2015 2017 2017
Ludno$¢ ogolem 81803 | 81462 | 80997 | 80633 | 80114 | 1016832 | 38433558
Wiek liczba | 14816 14 599 14 273 14 129 13 953 183 691 6 920 652
przedprodukcyjny
ogolem % 18,1 17,9 17,6 17,5 17,4 18,1 18,0
Wiek liczba | 7705 7 589 7394 7324 7224 94 095 3551 497
przedprodukcyjny
mezezyZzni % 52,0 52,0 51,8 51,8 51,8 51,2 51,3
Wiek liczba | 7111 7010 6 879 6 805 6 729 89 596 3369 155
przedprodukcyjny
kobiety % 48,0 48,0 48,2 48,2 48,2 48,8 48,7
Wiek liczba | 52740 | 52055 | 51384 | 50709 | 49876 627 171 | 23517 643
produkcyjny
ogolem* % 64,5 63,9 63,4 62,9 62,3 61,7 61,2
Wiek liczba | 28215 | 27868 | 27515 | 27242 | 26840 335487 | 12470748
produkcyjny
mezezyzni % 53,5 53,5 53,5 53,7 53,8 53,5 53,0
Wiek liczba | 24525 | 24187 | 23869 | 23467 | 23036 291970 | 11 046 895
produkcyjny
kobiety % 46,5 46,5 46,5 46,3 46,2 46,6 47,0
Wiek liczba | 14247 14 808 15340 | 15795 16 285 205 970 7 995 263
poprodukcyjny
ogolem % 17,4 18,2 18,9 19,6 20,3 20,2 20,8
Wiek liczba | 4021 4321 4581 4753 5017 65 348 2 570930
poprodukcyjny
mezezyzni % 28,2 29,2 29,9 30,1 30,8 31,7 32,2
Wiek liczba | 10226 10 487 10 759 11 042 11 268 140 622 5424 333
poprodukcyjny
kobiety % 71,8 70,8 70,1 69,9 69,2 68,3 67,8
Wskaznik obcigzenia 55,1 56,5 57,6 59,0 60,6 62,1 63,4
demograficznego**
* 18-64 lata mezczyzni, 18-59 lat kobiety
*'* ludno$¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Ryc. 1. Ludno$¢ Powiatu Zagafskiego wg ekonomicznych grup wieku na tle woj. lubuskiego i kraju w roku
2017.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

W Powiecie Zaganskim wedtug GUS, w roku 2017 odnotowano 749 zywych urodzef
oraz 918 zgondéw. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci wyniost -2,10, podczas gdy w przypadku
wojewodztwa lubuskiego osiagnat on 0,01, a wartos¢ dla kraju to -0,02. Szczeg6towe dane dotyczace
ruchu naturalnego ludnosci w Powiecie Zaganskim na tle wojewddztwa lubuskiego i kraju ukazano w

tabeli 111 oraz na rycinie 2.

Tab. I1I. Ruch naturalny ludnosci w Powiecie Zaganskim na tle wojewodztwa lubuskiego i kraju.

2013 | 2014 | 2015 2017 2017
Ludnosé ogélem 81803 | 81462 | 80997 | 80633 | 80114 | 1016832 | 38433558
Urodzenia | ogolem | 700 713 670 765 749 10 300 401 982
zywe
nal000 | g5y | g73 | 825 | 946 | 932 10,13 10,46
ludnosci
Zgony | ogotem | 938 876 873 933 918 10 285 402 852
nal000 | 495 | 1073 | 1075 | 1154 | 1142 10,12 10,48
ludnosci
Przyrost ogotem -238 -163 -203 -168 -169 15 -870
naturalny
nal000 | 599 | 200 | 250 | 208 | -2.10 0,01 -0,02
ludnosci

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Polska -0,02

Wojewodztwo Lubuskie 0,01

25 2 -1.5 1 0,5 0 0,5

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w Powiecie Zaganskim na tle woj. lubuskiego i kraju w roku 2017.

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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5. Ocena powiatowych zasobéw majacych zastosowanie w dzialaniach
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego

5.1. Podmioty wykonujgce dzialalnos$¢ lecznicza
5.1.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna
W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sa $wiadczenia zdrowotne

profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne
z zakresu medycyny ogolnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii®®. Ustugi te realizowane sa w
ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke POZ, potozng POZ oraz
higienistk¢/pielegniarke szkolng w $rodowisku nauczania i wychowania. Ponadto w ramach POZ
udzielane sa $wiadczenia nocnej i $wiatecznej opicki zdrowotnej oraz transportu sanitarnego®. W
Powiecie Zaganskim $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej udzielane s3 przez 23
podmioty lecznicze w 8 miejscowosciach. Wykaz tych podmiotéw wraz z danymi adresowymi

przedstawiono w tabeli V.

Tab. IV. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen podstawowej opieki

zdrowotnej w Powiecie Zaganskim.

Gmina wiejska Brzeznica

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego "EMPATIA

7Zyta, Zyta-Chwastyk" Spotka Cywilna 68-113 Brzeznica, Ziclonogorska 24 B

Gmina miejska Gozdnica

SPOLKA LEKARSKA "MEDICUS" . o
2 Pierko$ i Partnerzy Spotka Partnerska 68-130 Gozdnica, Ceramikéw 30

Gmina miejsko-wiejska i miasto Itowa

PRAKTYKA LEKARSKA "SALUS"

3 Wioletta Falandysz-Kuprewicz 68-120 ltowa, Kolejowa 7

4 NZOZ Poradnia Pielegniarek Srodowiskowo- 68-120 Itowa, Plac Wolnosci 13
Rodzinnych "HYGIEJA" s.c.

5 ZDROWIE Elzbieta Gliniak 68-120 Ifowa, Surzyna 5

Gmina miejsko-wiejska i miasto Malomice

% Art. 5 pkt 27 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych [Dz.U. 2016 poz. 1793]

% Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 86]
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PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
Edward Esmund

67-320 Malomice, Jana Pawla II 34

PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
Monika Kieza

67-320 Matomice, Jana Pawta II 34

Gmina wiejska Niegoslawice

8

Filia Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
"ELVITA" Praktyka Lekarza Rodzinnego lek.
Elzbieta Lazar6w-Janiak

67-312 Niegostawice 169

Gmina miejsko-wiejska i miasto Szprotawa

9 NZOZ Zesp6t Praktyk Lekarza Rodzinnego S.C. 67-300 Szprotawa, ul. Odrodzenia 32
INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA

10 | PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO GIRMA 67-300 Szprotawa, ul. Odrodzenia 32
KIFETEW "PROFILAKTYKA"

11 NZOZ LEKARZ Janusz Wotkowski 67-300 Szprotawa, ul. Odrodzonego Wojska

Polskiego 12
12 NOV.VY SZPIT.A.IT W SZPRQTAW.IE Sp. 2 0.0. 67-300 Szprotawa, ul. Henrykowska 1
(Gabinet nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej)

13 PRYWATNA PRAKTYKA LEKARZA 67-300 Szprotawa, ul. Kolejowa 1
RODZINNEGO Lucyna Wejknis

14 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO 67-300 Szprotawa, ul. Kolejowa 1

Marcin Kierkus

Gmina wiejska Wymiarki

15

Tadeusz WLODARCZYK NZOZ "TAD MED"
Podstawowa Opieka Zdrowotna

68-131 Wymiarki, ul. Ksi¢cia Witolda 5

Gmina wiejska i miejska Zagan

SPOLKA LEKARSKA "MEDICUS"

16 Pierkos$ i Partnerzy Spotka Partnerska 68-100 Zagan, Osiedle na Gorce 45
17 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO 68-100 Zagan, ul. Dabrowskiego 1
"KOWALSKA-BODNAR" S.C.
NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA S.C. S
18 "KORMED" 68-100 Zagan, Dworcowa 70
19 PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO 68-100 Zagan, ul. Kopernika 3A

"HIPOKRATES" S.C.
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI

20 ZDROWOTNEJ ,,MANDRAGORA" S.C. 68-100 Zagan, Jana III Sobieskiego 14
Ewa Welcz&Andrzej Uchman
21 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI 68-100 Zagan, Dworcowa 70
ZDROWOTNEJ "MON MED" REMIGIUSZ
PECAK

PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO

2 Jolanta Raszewska-Marczak

68-100 Zagan, Swierkowa 1

23 | Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodniag SP ZOZ 68-100 Zagan, Zelazna la
- filia Zagan
(Gabinet nocnej i §wiatecznej opieki zdrowotne;j)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.1.2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane sg

w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych®”’. W Powiecie Zagafiskim $wiadczenia
tego rodzaju udzielane sg wylacznie w trybie ambulatoryjnym przez 4 podmioty lecznicze na rynku
publicznym. Na rynku prywatnym $wiadczenia w omawianym rodzaju udzielane sg dodatkowo przez
3 lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii w ramach indywidualnych praktyk. Strukture

organizacyjng podmiotéw udzielajacych $wiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie

uzaleznien przedstawiono w tabeli V.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien w Powiecie Zagafiskim.

Wojciech Kotodziej Niepubliczny Zaktad Poradnia leczenia uzaleznien
Opieki Zdrowotnej
Specjalistyczny Osrodek
Higieny i Terapii
Psychicznej * SPEC -
MED * Poradnia zdrowia psychicznego Tak
67-300 Szprotawa
ul. Sobieskiego 70
2 Poradnia Dla Poradnia dla Poradnia terapii uzaleznienia od Tak
Uzaleznionych i Ich uzaleznionych i ich rodzin | alkoholu i wspétuzaleznienia
Rodzin "POMOCNA | "Pomocna Dlon" Tomasz i | Poradnia terapii uzaleznienia od
DLON‘: Tomasz i Marlena Sliwa spéika substancji psychoaktywnych Tak
Marlena Sliwa Spétka jawna Poradnia leczenia uzaleznien Tak
Jawna 67-300 Szprotawa
ul. Krasinskiego 23 Poradnia zdrowia psychicznego Nie
3 Grzegorz Mutwil NZOZ Osrodek Poradnia terapii uzaleznienia od Tak
Terapeutyczny "Profil" - | alkoholu i wspotuzaleznienia
filia Zagan
68-100 Zagan Poradnia terapii uzaleznienia od Tak
ul. Jana Pawla II 1 substancji psychoaktywnych
Poradnia zdrowia psychicznego Tak

%’ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]
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ul. Zelazna la

Kresowy Szpital Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia | Poradnia Psychologiczna - do Tak
Wojskowy z SP ZOZ - filia Zagan celow orzecznictwa RWKL
Przychodnig SP ZOZ 68-100 Zagan

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie $wiadczen

opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w wojewodztwie lubuskim,

dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakreséw $wiadczen w ramach publicznej ochrony

zdrowia dla mieszkancow Powiatu Zaganskiego. Sposrod 30 analizowanych zakreséw $wiadczen, na

terenie Powiatu w miejscowo$ciach Zagan i Szprotawa, odnotowano dostepno$é do czterech:

$wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych (poradnia zdrowia psychicznego), leczenie

uzaleznien, terapia uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od alkoholu oraz terapia uzaleznienia od

substancji psychoaktywnych innych niz alkohol. W pozostatych przypadkach mieszkancy mogg

skorzystaé ze $wiadczen omawianego rodzaju glownie w Zarach, Ciborzu oraz Zielonej Gorze.

Szczegdly zobrazowano w tabeli VI.

Tab. VI. Dostep do s$wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym dla

mieszkancow Powiatu Zaganskiego.

Miejscowos¢

Odlegtosé¢

w km
od Zagania

1 | Poradnia zdrowia psychicznego SZFZ);Z?I,YM --
2 | Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy Zary 15
3 | Izba przyjec szpitala psychiatrycznego Ciborz 85
4 | Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne (hospitalizacja) Zary 15
s | s 01 o
6 | Rehabilitacja psychiatryczna Miedzyrzecz 115
7 | Swiadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie Bolestawiec 60
8 | Swiadczenia psychiatryczne dla przewlekle chorych Gniezno 250
9 | Swiadczenia psychogeriatryczne Ciborz 85
10 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Lubin 90
11 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne Zielona Gora 50
12 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne Lubin 90
13 Szxi/ée(l:(iiczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla Jelenia Géra 110
14 | Leczenie nerwic Zielona Gora 50
15 | Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych Zielona Gora 50
16 | Swiadczenia pielegnacyjno-opiekuncze psychiatryczne Srem 160
17 | Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne Ciborz 85
18 | Poradnia seksuologiczna Poznan 200
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19 | Poradnia psychologiczna Zielona Gora 50
20 | Leczenie uzaleznien Szprotawa --
Zagan

21 | Leczenie uzaleznien stacjonarne Bolestawiec 60

22 | Terapia uzaleznien dla dzieci Miedzyrzecz 115
1 mtodziezy

23 Terapia uzaleznienia Szprotawa _
1 wspotuzaleznienia od alkoholu Zagan

24 | Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu Zielona Gora 50

25 Leczenie alk.oholowych zespotow abstynencyjnych Cibérz 85
(detoksykacja)

26 | Terapia uzaleznien od alkoholu stacjonarna Ciborz 85

27 Terapia g'zaleZnienia od substancji psychoaktywnych Zagah _
innych niz alkohol

28 | Terapia dzienna uzaleznienia od substancji Zielona Gora 50
psychoaktywnych
Leczenie zespotdw abstynencyjnych o,

29 po substancj;)ch psychogktywzjyc? (detoksykacja) Ciborz 8

30 | Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych od Ciborz 85
substancji psychoaktywnych

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.2. Apteki
Mieszkancy Powiatu Zaganskiego mogg zaopatrywacé sie w leki i wyroby medyczne w 28

aptekach na terenie Powiatu. Wykaz aptek funkcjonujacych w Powiecie przedstawiono za pomoca
tabeli VII.

Tab. VII. Apteki na terenie Powiatu Zaganskiego.

Gmina wiejska Brzeznica
1 | Punkt apteczny ‘ ul. Zielonogorska 24a, 68-113 Brzeznica
Gmina wiejska Gozdnica
2 | Apteka Melisa ‘ ul. Ceramikéw 24, 68-130 Gozdnica
Gmina miejsko-wiejska i miasto Itowa
3 Apteka Dbam o Zdrowie ul. Kosciuszki 12, 68-120 Itowa
4 Apteka Eskulap ul. Wolnosci 22, 68-120 Itowa
5 | Punkt apteczny Mietowy 11 Konin Zaganski 32, 68-120 Konin Zaganski
Gmina miejsko-wiejska i miasto Malomice
6 | Apteka Rumianek 2 ’ ul. T. Kosciuszki 9, 67-320 Malomice
Gmina wiejska Niegoslawice
7 | Apteka Halina Kancelarczyk ‘ Niegostawice 169a, 67-312 Niegostawice
Gmina miejsko-wiejska i miasto Szprotawa
9 Apteka Kalina ul. Kolejowa 1, 67-300 Szprotawa
10 | Apteka Centrum Zdrowia ul. Rynek 34, 67-300 Szprotawa
11 | Apteka Eliksir ul. gen. Wiadystawa Andersa 1, 67-300 Szprotawa
12 | Apteka Flos ul. Odr. Wojska Polskiego 12, 67-300 Szprotawa
13 | Apteka Planta ul. Odrodzenia 32, 67-300 Szprotawa
14 | Apteka Pod Lwami ul. Szprotawa 31, 67-300 Szprotawa
15 | Apteka Rumianek ul. gen. Wiadystawa Andersa 13, 67-300 Szprotawa
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Gmina wiejska Wymiarki

16 | Punkt apteczny Aspirynka

ul.

Ksigcia Witolda 5a, 68-131 Wymiarki

Gmina wiejska i miejska Zagan

17 | Apteka Eskulap

ul.

Kopernika 3a, 68-100 Zagaf

18 | Apteka pod Cisami ul. Kochanowskiego 10b, 68-100 Zagan
19 | Apteka Dbam o Zdrowie ul. Bracka 17, 68-100 Zagan

20 | Apteka Dbam o Zdrowie (2) ul. Reymonta 2, 68-100 Zagan

21 | Apteka Europejska ul. Ksigznej Zaganny 23, 68-100 Zagan

22 | Apteka Miejska ul. Rynek 31-32, 68-100 Zagan

23 | Apteka Pod Kotwica ul. Pomorska 1, 68-100 Zagan

24 | Apteka Centrum Zdrowia ul. Stowianski 14, 68-100 Zagan
25 | Apteka Medea ul. Swierkowa 1, 68-100 Zagan

26 | Apteka Prima ul. Szprotawska 43b, 68-100 Zagan

27 | Apteka Stylowa

ul.

Ksieznej Zaganny 19, 68-100 Zagan

28 | Apteka w Rynku

ul.

Rynek 10, 68-100 Zagar'l

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZIP

5.3. Zasoby Starostwa Powiatowego w Zaganiu oraz jednostek podleglych
Wsrod zasobow powiatowych majacych zastosowanie w dziataniach z zakresu promocji oraz

profilaktyki zdrowia psychicznego, a takze w udzielaniu wsparcia i opieki wobec 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi wymieni¢ nalezy:

o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu,

o Rodzinng Poradnie Specjalistyczng przy PCPR w Zaganiu,

. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Zaganiu,

o Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Szprotawie,

. Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna w Zaganiu,

o Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna w Szprotawie,

o Warsztat Terapii Zajeciowej W Szprotawie

o Powiatowy Dom Dziecka,

. Placoéwki oswiatowe na terenie powiatu zaganskiego,

o 105 Kresowy Szpital Wojskowy SP ZOZ z Przychodnia w Zarach — filia w
Zaganiu, Poradnia zdrowia Psychicznego dla Dorostych

. Powiatowy Urzad Pracy w Zaganiu.

. Zespot Kuratorski Shuzby Zawodowej przy Sadzie Rejonowym w Zaganiu

. Komenda Powiatowa Policji w Zaganiu

o Miegjskie 1 gminne o$rodki pomocy spotecznej

o NZOZ Profil w Zaganiu

. Poradnia dla Uzaleznionych i Ich Rodzin ,,POMOCNA DLON” w Szprotawie
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Spec-Med” Specjalistyczny Osrodek

Higieny i Terapii Psychicznej w Szprotawie
Migdzygminne Centrum Integracji Spotecznej WINDA w Gozdnicy filie w
Szprotawie, Zaganiu i Tomaszowie
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6. Ocena potrzeb lokalnej spolecznosci w zakresie zdrowia psychicznego

6.1. Problemy zdrowotne mieszkancéw Powiatu Zaganskiego w zakresie zdrowia psychicznego
Wisréd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych mieszkancow

Powiatu Zaganskiego w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wskazaé nalezy przede
wszystkim zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng (F40-F48) - tacznie
ponad 2,5tys. rozpoznan, w tym glownie zaburzenia nerwicowe inne niz F40-F45 (F48; 1,6%
populacji), reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne (F43; 1,2% populacji) oraz zaburzenia
lgkowe inne niz w postaci fobii (F41; 0,8% populacji). Ponadto w badanej populacji zaobserwowano
znaczne rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzyciem
alkoholu (F10; 1,1%). Analiza trendu 5-letniego rozpowszechnienia ww. jednostek chorobowych
wskazuje na tendencj¢ wzrostowa wskaznika chorobowosci w przypadku reakcji na cigzki stres i
zaburzenia adaptacyjne (F43; wzrost 58-procentowy) oraz zaburzen lgkowych innych niz w postaci
fobii (F41; wzrost 23-procentowy). W przypadku zaburzen nerwicowych innych niz F40-F45 (F48)
oraz zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzyciem alkoholu (F10)
zaobserwowano w analizowanym okresie spadek liczby rozpoznan odpowiednio o 24 i 21 punktow

procentowych. Szczegotowe dane zawarto w tabeli VIII.

Tab. VIII. Liczba mieszkancéw Powiatu Zaganskiego w wieku 18 lat i wigcej z rozpoznaniem zaburzen

psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2013-2017.

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 2017
FA48 | Zaburzenia nerwicowe (inne niz F40-F45) 1380 | 1231 | 1184 | 1134 | 1045 1,6
F43 | Reakcja na cigzki stres i zaburzenia 518 | 658 | 754 | 778 | 818 1,2
adaptacyjne
F10 Zaburzenig psychiczne i zabL_Jrzgnia 885 | 798 | 827 | 801 | 699 11
zachowania spowodowane uzyciem alkoholu
F41 | Zaburzenia lgkowe inne niz w postaci fobii 426 | 439 | 438 | 469 | 525 0,8
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 591 | 470 | 444 | 446 | 416 0,6
F20 | Schizofrenia 396 | 388 | 377 | 384 | 376 0,6
Inne niz otgpienne zaburzenia psychiczne
F06 | spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcja | 288 | 284 | 280 | 260 | 279 0,4
mozgu i chorobg somatyczng
F32 | Epizod depresyjny 224 | 226 | 201 | 239 | 263 0,4
FO01 | Otepienie naczyniowe 291 255 218 207 212 0,3
FO7 | Zaburzenia osobowosci 1 zachowania 147 188 175 193 176 0,3
spowodowane choroba, uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mozgu
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F19 | zachowania spowodowane uzywaniem wielu | 120 | 156 | 185 | 146 | 149 0,2
narkotykow i innych substancji
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psychoaktywnych
F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu 102 122 106 123 141 0,2
FO03 | Otepienie blizej nieokreslone 61 95 99 100 | 106 0,2
F99 | Zaburzenia psychiczne, inaczej nieokreslone 61 121 | 130 | 123 | 100 0,2
F22 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe 138 96 82 73 89 0,1
FOO | Otepienie w chorobie Alzheimera 86 93 98 80 78 0,1
F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 84 86 71 78 73 0,1
F71 | Uposledzenie umystowe umiarkowane 77 71 62 63 73 0,1
F45 Zaburzenia wystepujace pod maska 94 88 110 | 1224 79 0.1
somatyczng
F60 | Specyficzne zaburzenia osobowosci 80 82 58 72 70 0,1
F70 | Uposledzenie umystowe lekkie 87 67 61 70 69 0,1
F40 | Zaburzenia lgkowe w postaci fobii 65 37 34 31 46 0,1
F39 Zaburrzenia nastroju (afektywne), nie 54 44 58 39 44 0.1
okreslone
F02 | Otepienie w innych chorobach 53 27 43 43 43 0,1
sklasyfikowanych gdzie indziej
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
F15 innych niz ko?(aina srodkow p}(/)budzaj acych 23 28 4l 24 33 <0,01
w tym kofeiny
Pozostale z grupy F00-F99 349 | 336 | 397 | 318 | 320 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Lubuskiego OW NFZ

Wséroéd  najbardziej rozpowszechnionych probleméw  zdrowotnych populacji  dzieci
i mlodziezy w Powiecie Zaganskim w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
wystepuja specyficzne zaburzenia rozwoju mowy 1 jezyka (F80; 0,7% populacji), a takze szereg
rozpoznan z grupy zaburzen zachowania i emocji rozpoczynajacych si¢ zwykle w dziecinstwie i w
wieku mtodzienczym (F90-F98; tacznie 195 rozpoznan), w tym gléwnie zaburzenia hiperkinetyczne
(F90; 0,5% populacji), zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie (F93; 0,3%

populacji) oraz zaburzenia zachowania (F91; 0,2% populacji). Szczegdtowe dane zawarto w tabeli IX.

Tab. IX. Liczba mieszkancéw Powiatu Zagafskiego w wieku ponizej 18 lat z rozpoznaniem zaburzen

psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2013-2017.

F80 ;pgzﬁczne zaburzenia rozwoju mowy i 123 | 146 | 148 | 111 95 0.7
F90 | Zaburzenia hiperkinetyczne 78 67 77 69 68 0,5
F93 Zaburzenia emoc;] onglne rozpoczynajace si¢ 28 30 30 33 44 03
zwykle w dziecinstwie
F48 | Zaburzenia nerwicowe (inne niz F40-F45) 42 49 52 38 33 0,2
F84 | Calosciowe zaburzenia rozwojowe 29 20 25 28 30 0,2
F91 | Zaburzenia zachowania 25 19 30 33 27 0,2
F70 | Uposledzenie umystowe lekkiego stopnia 14 16 16 22 23 0,2
F98 | Inne zaburzenia zachowania i emocji 21 18 21 11 22 0,2
rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i
w wieku mlodzienczym
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F41 | Inne zaburzenia Igkowe 14 9 10 16 21 0,2
F71 | Uposledzenie umystowe umiarkowane 8 11 10 11 16 0,1
F92 | Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 29 25 25 25 16 0,1
F43 | Reakcja na cigzki stres i zaburzenia 13 17 35 29 15 0,1
adaptacyjne
F63 | Zaburzenia nawykow i popedow 1 2 3 14 15 0,1
F32 | Epizod depresyjny 6 8 12 11 12 0,1
F95 | Tiki 10 14 14 13 12 0,1
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 5 8 2 8 10 0,1
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F19 zachowar’na §powodowane uzywaniem wielu 38 36 22 17 10 01
narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych
Pozostale z grupy F00-F99 137 97 95 87 90 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Lubuskiego OW NFZ

Analiza wystegpowania najbardziej rozpowszechnionych jednostek chorobowych
W poszczegolnych gminach wchodzacych w sktad powiatu wykazata, iz problem zaburzen
nerwicowych (F48) wystgpuje istotnie czg¢sciej w mieScie Matomice, a takze gminach wiejskich
Wymiarki i Niegostawice. Wyzsze rozpowszechnienie niz $rednia dla powiatu w przypadku reakcji na
cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne (F43) dotyczy mieszkancéw miasta Malomice, a takze gminy
wiejskiej i miejskiej Zagan. Problem zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania spowodowanych uzyciem alkoholu (F10) istotnie czgsciej, w pordwnaniu do
obszaru catego powiatu, wystepuje w gminach wiejskich Wymiarki
i Brzeznica oraz w miastach Matomice i Szprotawa. Szczegétowe dane przedstawiono za pomoca

tabeli X.

Tab. X. Rozpowszechnienie najczesciej wystepujacych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wérdd

dorostych mieszkancow poszczegdlnych gmin Powiatu Zaganskiego w roku 2017.

Gmina Liczba % Liczba % Liczba %
pacjentow populacji pacjentow populacji pacjentow populacji
GW Brzeznica 42 1,4 37 1,2 50 1,7
GM Gozdnica 13 0,5 11 0,4 18 0,7
M Ilowa 57 1,7 29 0,9 23 0,7
GMW Ilowa 27 0,5 22 0,4 23 0,4
M Malomice 71 2,4 40 1,4 43 1,55z
GMW Malomice 23 0,5 11 0,3 6 0,1
GW Niegostawice 79 2,2 26 0,7 30 0,8
M Szprotawa 168 1,7 126 1,3 123 1,2
GMW Szprotawa 69 0,4 101 0,6 58 0,3
GW Wymiarki 46 2,4 17 0,9 43 2,2
GM Zagan 356 1,6 314 14 229 1,1
GW Zagan 94 1,6 84 14 53 0,9
Powiat 10,45 1,6 818 1,2 699 1,1
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6.2. Korzystanie z systemu ochrony zdrowia przez mieszkaficéw Powiatu Zaganskiego
Liczba dorostych pacjentéw bedacych mieszkancami Powiatu Zaganskiego, korzystajacych

ze $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczegolnych
zakresach na rynku publicznym w roku 2017 wyniosta 2128 w przypadku s$wiadczen
psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych, 512 w przypadku $§wiadczen terapii uzaleznienia i
wspotuzaleznienia od alkoholu oraz 248 w przypadku $wiadczen psychiatrycznych dla dorostych.
Najwigksza liczba porad/pobytow na osobe dotyczyla $wiadczen terapii uzaleznienia i

wspotuzaleznienia od alkoholu oraz leczenia uzaleznien. Szczegdty obrazuje tabela XI.

Tab. XI. Liczba mieszkancow Powiatu Zaganskiego w wieku 18 lat i wiecej z rozpoznaniem zaburzen
psychicznych i zaburzef zachowania w grupie F00-F99 wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych ze $wiadczen

zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczegdlnych zakresach na rynku

publicznym w roku 2017.

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 2128 10125 4.8
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od 512 4832 9.4
alkoholu

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 248 290 1,2
Leczenie uzaleznien 162 1241 7,7
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji 93 381 4,1
psychoaktywnych innych niz alkohol

Leczenie alkoholowych zespoléw abstynencyjnych 75 84 1,1
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne 38 39 1,0
Leczenie uzaleznien stacjonarne 36 38 11
Pozostale zakresy w rodzaju opieka psychiatryczna i 174 1116 --

leczenie uzaleznien

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Lubuskiego OW NFZ

Liczba pacjentéw w wieku ponizej 18 r.z. bedacych mieszkancami Powiatu Zaganskiego,
korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w
poszczegblnych zakresach na rynku publicznym w roku 2017 wyniosta 138 w przypadku $wiadczen
psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dzieci i milodziezy oraz 33 w przypadku s$wiadczen
psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. Najwigksza liczba porad/pobytow na osobe dotyczyta
swiadczen leczenia uzaleznien oraz terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz

alkohol. Szczegdty obrazuje tabela XII.

28
Starostwo Powiatowe w Zaganiu



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2018-2022

Tab. XII. Liczba mieszkancow Powiatu Zaganskiego w wieku ponizej 18 lat z rozpoznaniem zaburzen

psychicznych i zaburzef zachowania w grupie F00-F99 wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych ze $wiadczen

zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczegdlnych zakresach na rynku

publicznym w roku 2017.

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i
mlodziezy

138

506

3,7

Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mlodziezy 33 40 1,2
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji 15 63 4,2
psychoaktywnych innych niz alkohol

Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspoéluzaleznienia od 14 44 3.1
alkoholu

Leczenie uzaleznien 10 52 52
Pozostale zakresy w rodzaju opieka psychiatryczna i 23 112 .

leczenie uzaleznien

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Lubuskiego OW NFZ
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6.3. Ocena potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego w populacji Powiatu
Zaganskiego - badanie kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreSlenie potrzeb zdrowotnych w
zakresie zdrowia psychicznego objeto 763 mieszkancow Powiatu Zagafiskiego, w tym 75,2% kobiet i

24,8% mezczyzn, co obrazuje rycina 3.

M Kobieta ®Mezczyzna
Ryc. 3. Podziat respondentow wg plci.
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety.

Sposréd mieszkancow bioracych udzial w badaniu ankietowym, najwigcej osob bylo w

wieku 25-44 lat (43,4%), a najmniej 0sob starszych, po 65 r.z. (6,4%), (rycina 4).

<25 W2544 WMAS64 @65

Ryc. 4. Podzial respondentow wg wieku.

Zrédlo: ibidem.
Najwyzszy odsetek respondentéw legitymowat sie¢ wyksztalceniem wyzszym i §rednim,

odpowiednio 43,5% i 32,6%, najmniej bylo 0so6b z wyksztatceniem podstawowym (6,9%). Szczegoty
obrazuje rycina 5.
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M podstawowe Mzawodowe Wsrednie W wyisze

Ryc. 5. Podziat respondentow wg wyksztalcenia.

Zrédlo: ibidem.
Ponad potowa badanych mieszkancow Powiatu pozostaje w zwigzku matzenskim (50,2%),

natomiast 16,1% - w zwigzku nieformalnym. Stanu wolnego jest 20,3% respondentéw, a 13,4%

sposrod nich to wdowy/wdowcey lub osoby rozwiedzione (rycina 6).

& 2wigzek malkzenski W 2wigzek nieformalny
M stan wolny W wdowa/wdowtec

s rozwiedziona/rozwiedziony

Ryc. 6. Podzial respondentow wg stanu cywilnego.

Zrédlo: ibidem.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow jest aktywna zawodowo (72%), reszte stanowia

emeryci lub rencisci (15,2%) 1 bezrobotni (12,8%). Dane te obrazuje rycina 7.
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M akrywny zawodowo  Eemeryt/rencista wbezrobotny

Ryc. 7. Podziat respondentéw wg aktywnos$ci zawodowej.

Zrédlo: ibidem.
Szczegotowa analiza danych osob aktywnych zawodowo pokazuje, ze ok. 61% badanych

wykonuje lub wykonywato pracg umystowa, a ok. 39% fizyczna, co obrazuje rycina 8.

Mpraca umysiowa  Wpraca fizyczna

Ryec. 8. Podziat respondentow aktywnych zawodowo wg rodzaju wykonywanej pracy.

Zrédlo: ibidem.
Ponad 47% respondentow deklaruje, ze ich sytuacja materialna jest przecietna, ztg i bardzo

7k sytuacj¢ posiada tacznie ponad 20% populacji badanej, szczegdélowych danych dostarcza rycina 9.
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@bardzo dobva wdobra Wprzecetna ®zla wbardzo zla

Ryc. 9. Podziat respondentéw wg deklarowanej sytuacji materialnej.
Zrédlo: ibidem.

Badani respondenci w wigkszo$ci oceniaja swoje zdrowie fizyczne jako dobre (43,5%).
20,4% badanych deklaruje bardzo dobry lub doskonaly poziom zdrowia, natomiast kolejnych 36,1%
ocenia swoje zdrowie fizyczne jako znos$ne lub stabe. W przypadku 34,5% badanych stan zdrowia
pogorszyt si¢ w odniesieniu do sytuacji sprzed roku, w 12,5% przypadkoéw — poprawit sie, natomiast u
pozostalych respondentow pozostal bez zmian. Istnieje wyrazna zalezno$¢ pomigdzy samooceng
fizycznego aspektu zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest coraz

gorsza. Szczegoty obrazuje rycina 101 11.

doskonale @bardzo dobre wdobre HEnosne @slabe

Ryec. 10. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow.
Zrédto: ibidem.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
<25 25-44 45-64 >65

M doskonale Mbardzo dobre wdobre Hznosne Mslabe

Ryc. 11. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow wg wieku.

Zrédlo: ibidem.

Wiekszos¢ respondentow (64,4%) ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub zno$ne,

odpowiednio 36,8% i 27,8%. Psychiczny aspekt swojego zdrowia skrajnie jako stabe lub doskonate

ocenia odpowiednio 7,6% oraz 5,8% badanych. Podobnie jak ma to miejsce w przypadku zdrowia

fizycznego, wraz z wiekiem badanych zmniejsza si¢ liczba 0sob zadowolonych ze swojego zdrowia

psychicznego. Szczegdly ukazano za pomoca ryciny 121 13.

W doskonale mbardzo dobre @dobre HEnosne @slabe

Ryc. 12. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow.

Zrédio: ibidem.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
<25

25-44 45-64 565

M doskonale Mbardzo dobre wdobre Hznosne Mslabe

Ryc. 13. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow wg wieku.

Zrédto: ibidem.
Badani respondenci w wigkszosci oceniaja swoje funkcjonowanie w zyciu codziennym

jako dobre (42,5%) lub przecietne (28,7%), podobnie w przypadku podejmowanej aktywnosci
spotecznej, ocenianej jako dobra (37%) lub przecigtna (37,2%). Analogicznie jak miato to miejsce w
przypadku samooceny zdrowia fizycznego i psychicznego, tak tez tutaj obserwujemy wyrazng
zalezno$¢ pomigdzy samooceng codziennego funkcjonowania oraz aktywnosci spolecznej a wickiem

badanych - wraz z wiekiem samooceny te sg coraz nizsze. Szczegdly zobrazowano za pomocg rycin
14-17.

Wbardzo dobre Wdobre wprzecetne @zle wbardzo zle

Ryc. 14. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentow.

Zrédio: ibidem.
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<25 25-44 45-64

Hbardzo dobre Hdobre Mprzecietne Hzle Whardzo zle

Ryc. 15. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentow wg wieku.
Zrédto: ibidem.

3,3%

®@bardzo dobra wdobra Wprzecetna ®zla wbardzo zla

Ryc. 16. Samoocena aktywnosci spotecznej respondentow.

Zrédio: ibidem.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
<25

25-44 45-64 >65

M bardzo dobra ®dobra Mprzecietna Hzla Wbardzo zia

Ryc. 17. Samoocena aktywnosci spotecznej respondentow wg wieku.

Zrédlo: ibidem.

Badani respondenci skorzystali ze §wiadczef ochrony zdrowia najcze$ciej 1-2 razy w ciggu
ostatnich 6-ciu miesigcy (35,3%), 28,8% zglosito si¢ na wizyte 3-5 razy w ciagu ostatnich 6-Ciu
miesigcy, natomiast 13,5% w ogole nie korzystalo z porady lekarskiej w tym okresie. Szczegoty

obrazuje rycina 18.

Manirazu W1-2razy W3-Svazy W6-10razy  Wpowyze) 10razy

Ryc. 18. Czestotliwos¢ korzystania ze §wiadczen ochrony zdrowia przez respondentow.
Zrédlo: ibidem.

W ramach badania zapytano ankietowanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy
jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty kontrolnej lub w trakcie innego rodzaju wizyty, pytat
ich o wybrane problemy zdrowia psychicznego. Jedynie ok. 14,2% respondentéw przyznato, ze byli

pytani o uzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, natomiast jeszcze mniejszy

37
Starostwo Powiatowe w Zaganiu



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2018-2022

odsetek (ok. 9-10%) pytany byt o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne, czy tez o

zaburzenia odzywiania. Wyniki ukazano za pomocg ryciny 19.

problemy emocjonalne, nerwowse lub zdrowie 9
psychicne e
problemy z zaburzeniami odZyvdania _ 10,1%

uzywanie alkoholu lub innych substanci o
psychoaktywnych 2%

Ryc. 19. Zainteresowanie przedstawicieli lekarskiego personelu medycznego problemami zdrowia psychicznego

respondentow.

Zrédto: ibidem.

Ponad potowa respondentow ocenia dostepnos¢ swiadczen ochrony zdrowia w Powiecie

Zaganskim jako niska (31,6%) lub bardzo niska (19,15), kolejnych 44,7% ocenia, ze jest ona

przecigtna. Szczegdty zawarto na rycinie 20.

0,9% _3,7%

@bardzo wysoka ®wysoka wsprzecietna Hniska s bardzo niska

Ryc. 20. Ocena dostepnosci §wiadczen ochrony zdrowia w Powiecie Zaganskim w opinii respondentow.

Zrédlo: ibidem.

Rownie niekorzystnie respondenci oceniajg dostgpnos¢ do $wiadczen

opieki

psychiatrycznej. Ponad 47% badanych ocenia ja jako niska lub bardzo niska — odpowiednio 26,2% i

21,1%. Jedynie ok. 65% respondentow ma $wiadomos¢, gdzie znajduje si¢ najblizsza poradnia

zdrowia psychicznego, w przypadku szpitala psychiatrycznego jest to odpowiednio ok. 66,2%.

Szczegoly zawarto na rycinie 21 1 22.
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0,9% —41%

Mbardzo wysoka ®@wysoka Mprzecietna  Wniska  Wbardzo niska

Ryec. 21. Ocena dostepnosci §wiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej w Powiecie Zaganskim w opinii

respondentow.

Zrédlo: ibidem.

poradnia zdrowia psychicznego 65,0%

Szpital pss.'(hiatry(n‘y _ e

0.0% 10,0% 20,07 30,0% 40,07 50,0% 60,0% 70,0%

Ryc. 22. Wiedza mieszkafncow Powiatu Zaganskiego o najblizej zlokalizowanych osrodkach opieki zdrowotnej

udzielajacych $§wiadczen w opiece psychiatryczne;.

Zrédio: ibidem.

Analizujac wyniki badania kwestionariuszowego wykazano, iz 97,6% respondentow

uznato, ze warto dbaé o zdrowie psychiczne. Niemniej jednak za niepokojacy nalezy uznaé fakt, ze

ponad Y respondentow (ok. 27%) przyznaje, ze w przypadku pojawienia si¢ u nich probleméw

emocjonalnych prawdopodobnie lub z pewnoscig nie skorzystaliby z pomocy specjalisty. Co wiecej,

ponad potowa badanych (52,5%) deklaruje, ze odczuwaloby skrepowanie zwiazane z faktem, iz

znajomi wiedzg, ze lecza si¢ z powodu probleméw emocjonalnych. Strukture odpowiedzi

respondentéw ukazano na rycinie 23 i 24.
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Mz peumosaq tak @ prawdopodobnie tak wprawdopodobnie nie &z pewnosag nie

Ryec. 23. Gotowos¢ respondentéw do skorzystania z pomocy specjalisty w razie pojawienia si¢ u nich powaznych

probleméw emocjonalnych.

Zrédto: ibidem.

| bardzo daepowany/a W dosc skrepowany/a dnieskrepowany/a

Ryc. 24. Samoocena prawdopodobnego odczuwania skrepowania respondentow w zwigzku z leczeniem z

powodu probleméw emocjonalnych.

Zrédlo: ibidem.
W badaniu kwestionariuszowym podjeto takze probe analizy zrodet, u ktorych badani w

pierwszej kolejnosci poszukiwaliby rady i pomocy, gdyby bliska im osoba miata problemy
psychiczne. Ponad 61% respondentéw w takim przypadku zglositaby si¢ w tej sprawie do lekarza
(rodzinnego lub psychiatry) lub psychologa. Kolejne 36,1% w pierwszej kolejnosci szukatoby rady i
pomocy wérdd cztonkoéw rodziny lub przyjaciot, natomiast 0,3% - u ksigdza. 16 o0sob zadeklarowato,
ze w podobnej sytuacji nie szukatoby u nikogo rady i pomocy. Szczegétowych danych dostarcza

rycina 25.
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®lekarzrodznny  @lekarz psychiatra @psycholog M czlonek rodzmy

Mprzyjacel M ksiqdz MW do mikogo

Ryc. 25. Zrédla poszukiwania rady i pomocy w przypadku probleméw psychicznych cztonkéw rodziny

respondentow.

Zrédio: ibidem.
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. Cele strategiczne i operacyjne oraz planowane interwencje

CEL STRATEGICZNY 1: Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoleczenstwa jako wyraz realizacji

celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje reaﬁiZ;;cji Podmioty realizujace Miernik efektywnosci
1 | Zwigkszanie §wiadomosci | 1.1 | Opracowanie i realizacja programoéw 2018-2022 Specjalne Osrodki Szkolno- Liczba i rodzaj
spotecznej w obszarze profilaktycznych dla uczniow Wychowawcze zrealizowanych programow
problematyki zdrowia zwigkszajacych ich kompetencje spoteczne Powiatowy Dom Dziecka Liczba uczestnikow
psychicznego Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne
Placowki oswiatowe
1.2 | Organizacja i prowadzenie zajec 2018-2022 Specjalne O$rodki Szkolno- Liczba i rodzaj
edukacyjnych i informacyjnych dla dzieci, Wychowawcze zrealizowanych zajeé
rodzicéw, nauczycieli z zakresu zdrowia Powiatowy Dom Dziecka Liczba uczestnikow zajec
psychicznego. Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne
Placowki oswiatowe
1.3 | Prowadzenie dzialan na rzecz 2018-2022 Powiatowe Centrum Pomocy Liczba warsztatow

upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego i jego uwarunkowan,
ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan
i stylu zycia wspierajacego zdrowie
psychiczne, rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu, przeciwdziatanie
seksualizacji dzieci i mtodziezy — w
szczegblnosci przez prowadzenie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych w ramach

Rodzinie
Powiatowy Dom Dziecka
Osrodki Szkolno-Wychowawcze
Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne
Rodzinna Poradnia Specjalistyczna
Starostwo Powiatowe

Liczba uczestnikow
warsztatow
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realizowanych projektow dla wychowankow
domu dziecka, pieczy zastgpczej i ich
opiekunéw.

1.4 | Organizacja Powiatowego Dnia Zdrowia 2018-2022 Starostwo Powiatowe Temat i rodzaj dziatania
Psychicznego Liczba uczestnikow
1.5 | Organizacja Dni Otwartych 2018-2022 Poradnie Psychologiczno- Liczba dziatan i liczba
Pedagogiczne uczestnikow
1.6 | Organizacja Powiatowych Piknikow 2019-2022 Starostwo Powiatowe Rodzaj dziata i liczba
Zdrowia uczestnikow
Wspieranie rozwoju dzieci | 2.1 | Realizacja zadan zaplanowanych w ramach 2019-2022 Placowki o§wiatowe Liczba i rodzaj dziatan
i mtodziezy kierunku dziatan nr 10: ,,Wspieranie dziatan Osrodki Pomocy Spotecznej Liczba uczestnikow
majacych na celu wyrd6wnanie szans Poradnie Psychologiczno-
edukacyjnych dzieci i mlodziezy ze Pedagogiczne
srodowisk zagrozonych wykluczeniem Rodzinna Poradnia Specjalistyczna
spotecznym i ubostwem” oraz nr 8: Starostwo Powiatowe
,»Przeciwdziatanie zjawiskom wykluczenia Swietlice srodowiskowe
spotecznego” w ramach Strategii
Zroéwnowazonego Rozwoju Powiatu
Zaganskiego na lata 2015-2023, cel
strategiczny 2: ,,Poprawa jakosci zycia
mieszkancow”, cel operacyjny 1: ,,Rozwdj
bezpieczenstwa socjalnego, zdrowotnego
i publicznego”.
2.2 | Realizacja zadan zaplanowanych w ramach 2019-2022 Specjalne Osrodki szkolno- Liczba dziatan

kierunku dziatan nr 11: ,,Rozwo6j systemu
edukacji umozliwiajacy w petni ksztatcenie
dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej” (cel
operacyjny 1: ,,Rozwoj bezpieczenstwa
socjalnego, zdrowotnego i publicznego™)
oraz nr 14,,Rozwoj ksztalcenia specjalnego”
(cel operacyjny 2: ,,Podniesienie poziomu
edukacji i ksztalcenia ustawicznego” w
ramach Strategii Zrownowazonego Rozwoju
Powiatu Zaganskiego na lata 2015-2023, cel
strategiczny 2: ,,Poprawa jakosci zycia
mieszkancow”.

Wychowawcze
Placowki o$§wiatowe
Starostwo Powiatowe

Liczba uczestnikdw
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Poszerzenie i 3.1 | Organizacja i prowadzenie zaj¢é 2018-2022 Powiatowe Centrum Pomocy Liczba warsztatow

udoskonalanie oferty, edukacyjnych i informacyjnych dla Rodzinie Liczba uczestnikoéw

upowszechnianie oraz rodzicow i wychowawcow rozwijajacych ich Powiatowy Dom Dziecka warsztatow

wdrazanie programow kompetencje wychowawcze sprzyjajace Osrodki Szkolno-Wychowawcze

rozwijajacych ksztaltowaniu postaw i zachowan Poradnie Psychologiczno-

kompetencje prozdrowotnych dzieci i mtodziezy Pedagogiczne

wychowawcze rodzicow i Rodzinna Poradnia Specjalistyczna

wychowawcow Starostwo Powiatowe

sprzyjajace ksztattowaniu Osrodki Pomocy Spotecznej

postaw i zachowan

prozdrowotnych dzieci i Organizacje pozarzadowe

mlodziezy 3.2 | Program szkoleniowy dla kandydatow na 2019-2022 Powiatowe Centrum Pomocy Liczba szkolen
rodzicow zastepczych obejmujacy blok Rodzinie Liczba kandydatow na
tematyczny poswigcony uzaleznieniom; rodzicow zastepczych
organizacja szkolen dla rodzicéw objetych szkoleniami
zastepczych ,,Szkota dla Rodzicow” Liczba rodzicéw

zastepczych objetych
szkoleniami

Tworzenie srodowiska 4.1. | Kampanie informacyjno-edukacyjne 2019-2022 Starostwo Powiatowe Liczba i temat

sprzyjajacego zdrowiu promujace zdrowie psychiczne w miejscu zrealizowanych kampanii

psychicznemu w miejscu pracy.

pracy 4.2 | Szkolenia umiej¢tnosci radzenia sobie ze 2019-2022 Starostwo Powiatowe Liczba zrealizowanych

stresem w miejscu pracy.

szkolen, konferencji,
spotkan
Liczba pracownikow
uczestniczacych w
szkoleniach
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CEL STRATEGICZNY 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb oraz skoordynowanie

dostepnych form opieki i pomocy jako wyraz realizacji celu glownego Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje regiZ;aScji Podmioty realizujace Miernik efektywnosci
1. | Upowszechnienie 1.1 | Opracowanie lokalnego programu 2019-2020 Zespot koordynujacy realizacje Opracowany dokument
srodowiskowego modelu zwigkszenia dostgpnos$ci i zmniejszenia Programu Ochrony Zdrowia
psychiatrycznej opieki nieréwnos$ci w dostepie do roznych form Psychicznego dla Powiatu
zdrowotnej srodowiskowej psychiatrycznej opieki Zaganskiego
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz
placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i mtodziezy
1.2 | Utworzenie Centrum Zdrowia | 2019-2022 Starostwo Powiatowe W zalezno$ci od mozliwosci
Psychicznego/ Monitorowanie mozliwosci w finansowych
zakresie powotania Centrum Zdrowia Liczba dziatanh
Psychicznego w celu rozwoju ushug
w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien, w tym gléwnie pomocy
psychologicznej,  psychoedukacji  oraz
konsultacji psychiatrycznych.
1.3 | Uruchomienie Osrodka Wsparcia dla Oséb z | 2019-2020 Starostwo Powiatowe Liczba 0sob ktore otrzymaty
Zaburzeniami Psychicznymi w Szprotawie wsparcie w kazdym roku
trwania strategii od
momentu uruchomienia
osrodka
2. | Upowszechnienie 2.1 | Aktualizacja poszerzenia, zrdznicowania | 2019-2020 Powiatowe Centrum Pomocy Liczba i rodzaj dziatan
zréznicowanych form i unowocze$nienia pomocy 1 oparcia Rodzinie Liczba utworzonych miejsc

pomocy i oparcia
spolecznego

spolecznego dla o0s6b z zaburzeniami,
w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy
srodowiskowej;

Powiatowy Dom Dziecka
Osrodki Szkolno-Wychowawcze
Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne
Starostwo Powiatowe
Osrodki Pomocy Spotecznej
Organizacje pozarzadowe

pomocy i oparcia
spolecznego dla os6b z
zaburzeniami psychicznymi

Starostwo Powiatowe w Zaganiu
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2.2 | Wspieranie finansowe projektow organizacji | 2018-2020 Starostwo Powiatowe Liczba i rodzaj projektow
pozarzadowych stuzacych rozwojowi form Powiatowe Centrum Pomocy Wysoko$¢ wsparcia
oparcia spotecznego dla 0sob Rodzinie finansowego
z zaburzeniami psychicznymi

2.3 | Zwickszenie udzialu zagadnien pomocy | 2019-2020 Powiatowe Centrum Pomocy Liczba i rodzaj dziatan
osobom z zaburzeniami psychicznymi w Rodzinie
dziatalnosci powiatowych centrdw pomocy
rodzinie.

2.4 | Kampanie informacyjne ~w  zakresie | 2019-2022 Starostwo Powiatowe Liczba zrealizowanych
dostgpnych form pomocy z zakresu Placowki oswiatowe kampanii/dziatan
poradnictwa psychospotecznego, miejsc Poradnie psychologiczno-
prowadzonych dziatan i zakresu pedagogiczne
oferowanych ustug. Organizacje pozarzadowe

Podmioty lecznicze

2.5 | ,Wspieranie dostepu do wustug lekarzy | 2019-2022 Starostwo Powiatowe Liczba inicjatyw
specjalistow w szczegdlnosci (...) psychiatry Podmioty lecznicze
dzieciecego” W ramach Strategii
Zréwnowazonego Rozwoju Powiatu
Zaganskiego na lata 2015-2023, cel
strategiczny 2: ,Poprawa jakosci zycia
mieszkancow”, cel operacyjny 1: ,,Rozwoj
bezpieczenstwa socjalnego, zdrowotnego
i publicznego”.

2.6 | Kampanie edukacyjne zwigkszajace wiedze | 2019-2022 Starostwo Powiatowe Liczba inicjatyw
nt. katalogu $wiadczen gwarantowanych w Podmioty lecznicze
zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien oraz najblizszych mieszkancom
miejsc ich wudzielania ze szczegdlnym
uwzglednieniem gmin powiatu o wigkszym
rozpowszechnieniu zaburzen (tab. X, s. 28-

29).
Skoordynowanie 4.1 | Powotanie lokalnego zespotu 2018 Starostwo Powiatowe Powotanie zespotu

dostepnych form opieki i
pomocy

koordynujacego realizacj¢ Programu

(sktad zespotu ustala si¢ w sposob
zZapewniajacy wlasciwag reprezentacje
samorzadu powiatu, placéwek realizujacych
zadania z zakresu zdrowia psychicznego,
pozarzadowych organizacji )
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4.2 | Przygotowanie i udostepnienie | 2019-2022 Starostwo Powiatowe Liczba wydrukowanych
mieszkancom i samorzadowi wojewoddztwa przewodnikoéw
aktualizowanego corocznie przewodnika
informujacego o lokalnie  dostgpnych
formach  opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi

Zwickszenie dostgpnosci 5.1 | Rozwéj ustug w zakresie opieki 2019-2022 Placowki lecznicze [lo$¢ nowych utworzonych
swiadczen psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, w tym Powiatowe Centrum Pomocy poradni i ilo$¢ ustug/
profilaktycznych w pomocy psychologicznej, Rodzinie rodzaj dziatan
zakresie zdrowia psychoonkologicznej, psychoedukacji oraz Poradnie Psychologiczno-

psychicznego konsultacji psychiatrycznych. Pedagogiczne

Rozwdj wsparcia 6.1 | Zaspokajanie potrzeb opieckunczych oséb z 2018-2022 Osrodki Pomocy Spotecznej Liczba udzielonych ustug
spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi w miejscu z terenu powiatu zaganskiego opiekunczych
zaburzeniami zamieszkania PCK Liczba 0sob objetych
psychicznymi Podmioty lecznicze ustugami opiekunczymi

6.2 | Wspieranie finansowe projektow organizacji | 2019-2022 Starostwo Powiatowe Liczba dziata i wielko$¢
pozarzadowych stuzacych rozwojowi form srodkow finansowych
oparcia spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

6.3 | Organizowanie grup wsparcia i warsztatow 2019-2022 Osrodki Pomocy Spotecznej Liczba grup wsparcia
dla opiekunéw o0sob z zaburzeniami z terenu powiatu zaganskiego Liczba warsztatow
psychicznymi PCPR Liczba opiekunéw bioragcych

Starostwo Powiatowe udziat w dziataniach
Wsparcie lokalnych 7.1 | Wspieranie organizacji pozarzadowych w 2018-2022 Starostwo Powiatowe Liczba i rodzaj dziatan
organizacji dziataniach na rzecz udzielania pomocy
pozarzadowych w ich osobom z zaburzeniami psychicznymi
dziatalnosci na rzecz osob 7.2 | Organizacja turnus6éw rehabilitacyjnych dla | 2018-2022 Placowki oswiatowe Liczba dziatan
z zaburzeniami uczniéw SOSW i innych imprez masowych, Starostwo Powiatowe Liczba uczestnikow
psychicznymi dofinansowania na imprezy okoliczno$ciowe Powiatowe Centrum Pomocy Liczba organizacji
organizowane przez organizacje Rodzinie pozarzadowych ktore
pozarzadowe. otrzymatly wsparcie
Aktywizacja zawodowa 8.1 | Wspieranie aktywnosci spoteczne;j i 2019-2022 Powiatowy Urzad Pracy Liczba dziatan
0s0b z zaburzeniami zawodowej 0s0b niepetnosprawnych na Osrodki Pomocy Spotecznej Liczba 0sob objetych
psychicznymi otwartym oraz chronionym rynku pracy z terenu powiatu zaganskiego dziataniami
Starostwo Powiatowe
8.2 | Zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji 2019-2022 Powiatowy Urzad Pracy Liczba dziatan i liczba

zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla

uczestnikow dziatan

Starostwo Powiatowe w Zaganiu
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0s0b niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi

8.3

Prowadzenie kampanii szkoleniowo-
informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnienie 0sob
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi

2019-2022

Powiatowy Urzad Pracy

Liczba dziatan

8.4

Zwigkszenie udziatu zatrudnienia os6b z
zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych urzedéw pracy

2018-2022

Powiatowy Urzad Pracy

Liczba dziatan i liczba 0s6b

Rozwoj infrastruktury
opieki nad osobami

z zaburzeniami
psychicznymi

7.1

,»R0zwo0j infrastruktury, wyposazenia oraz
standardu obstugi w placowkach zdrowia i
pomocy spotecznej” (kierunek dziatan nr 1),
,Dostosowanie infrastruktury budynkoéw
uzytecznosci publicznej do potrzeb o0sob
niepetnosprawnych” (kierunek dziatan nr 2)
oraz ,,Rozw¢j infrastruktury i opieki nad
osobami starszymi oraz z zaburzeniami
psychicznymi” (kierunek dzialan nr 4) w
ramach Strategii Zrbwnowazonego Rozwoju
Powiatu Zaganskiego na lata 2015-2023,
Cel strategiczny 2: ,,Poprawa jakosci zycia
mieszkancow”, Cel operacyjny 1: ,,Rozwoj
bezpieczenstwa socjalnego, zdrowotnego i
publicznego”.

2019-2022

Starostwo Powiatowe
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
Osrodki Pomocy Spotecznej

Liczba i rodzaj podjetych
inicjatyw

Starostwo Powiatowe w Zaganiu
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CEL STRATEGICZNY 3: Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z uzZywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleZnieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje regiZ;aSCji Podmioty realizujace Miernik efektywnosci
Przeciwdziatanie 1.1 | Podnoszenie kompetencji przedstawicieli 2019-2022 Poradnie Psychologiczno- Liczba szkolen
uzaleznieniom i instytucji dziatajacych w zakresie Pedagogiczne Liczba pracownikow
negatywnym profilaktyki i rozwigzywania probleméw Powiatowe Centrum Pomocy objetych szkoleniami
konsekwencjom wynikajgcych z uzywania substancji Rodzinie w Zaganiu
zdrowotnym i spotecznym psychoaktywnych
zZwigzanym z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych
Zwigkszenie skuteczno$ci | 2.1 | Podnoszenie kompetencji przedstawicieli 2019-2022 Powiatowe Centrum Pomocy Liczba i rodzaj dziatan
dziatan na rzecz instytucji dzialajacych w zakresie Rodzinie w Zaganiu Ilo$¢ uczestnikow
przeciwdziatania przeciwdziatania przemocy w rodzinie Poradnie Psychologiczno-
przemocy w rodzinie, w poprzez szkolenia stuzb zajmujacych si¢ Pedagogiczne
szkole 1 w srodowisku przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
lokalnym (policji, stuzb spotecznych, sadow )

2.2 | Wspieranie wychowawczych i 2019-2022 Poradnie Psychologiczno- Liczba i rodzaj dziatan
profilaktycznych dziatan rodzicow w Pedagogiczne Ilo$¢ uczestnikow
zakresie zapobiegania uzaleznieniom , Powiatowe Centrum Pomocy
uzaleznieniami behawioralnym i innym Rodzinie
zachowaniom oraz udzielenia pomocy Placowki oswiatowe
osobom dotknigtym przemoca w ramach
Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020,
cel 3: ,,Dzialania w zakresie udzielenia
pomocy osobom dotknigtym przemoca”.

2.3 | Szkolenie nauczycieli i pedagogow 2019-2020 Poradnie Psychologiczno- Tlo&¢ szkolen i ilos¢
zajmujgcych sie przeciwdzialaniem Pedagogiczne uczestnikow szkolen
przemocy w rodzinie w ramach Powiatowe Centrum Pomocy
Powiatowego Programu Przeciwdziatania Rodzinie
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Placowki oswiatowe
Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020, cel
szczegblowy 1: ,,Podnoszenie §wiadomosci i
wrazliwosci spotecznej wobec przemocy w
rodzinie” oraz 2: ,,Szkolenie stuzb

Starostwo Powiatowe w Zaganiu
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zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie”.

2.4 | Realizacja programow korekcyjno- | 2019-2022 Powiatowe Centrum Pomocy Liczba programow
edukacyjnych dla sprawcoéw przemocy Rodzinie korekcyjno-edukacyjnych
Poradnie Psychologiczno- Liczba 0s6b objetych
pedagogiczne dziataniami
Starostwo Powiatowe
Organizacje pozarzadowe
Komenda Powiatowa Policji
2.5 | Programy  profilaktyczne  dla  dzieci | 2018-2022 Specjalny Osrodek Szkolno- Liczba dziatan
i miodziezy; prowadzenie dziatan Wychowawczy w Zaganiu i Liczba uczestnikow
edukacyjnych nt. przemocy, konkursy np. Szprotawie
plastyczne dotyczace radzenia sobie z Poradnie Psychologiczno-
agresja. Pedagogiczne
Placowki oswiatowe
Starostwo Powiatowe
2.6 | Warsztaty dla uczniow —  trening | 2019-2022 Specjalne O$rodki Szkolno- Liczba dziatan
zastgpowania agresji. Wychowawcze Liczba uczestnikow
Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczna
Placowki o§wiatowe
3.6 | Organizacja  poradnictwa i  wsparcia | 2018-2022 Specjalne O$rodki Szkolno- Liczba dziatan

indywidualnego i grupowego dla rodzicow

Wychowawcze
Poradnie Psychologiczno-

Pedagogiczna Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie

Liczba uczestnikdw

Starostwo Powiatowe w Zaganiu
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CEL STRATEGICZNY 4: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢ jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2016-2020

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje regiZ;aScji Podmioty realizujace Miernik efektywnosci
1 | Promocja zdrowia 1.1 | Kampanie informacyjne w  zakresie | 2019-2022 Liczba i rodzaj dziatan
psychicznego w populacji dostepnych form pomocy 2z zakresu Starostwo Powiatowe Liczba uczestnikow
0s6b starszych poradnictwa psychospolecznego i promocji Powiatowe Centrum Pomocy
zdrowia psychicznego Rodzinie
1.2 | Wspieranie  dzialalnosci  spotecznej 1 | 2018-2022 Starostwo Powiatowe Liczba i rodzaj dziatan
kulturalnej seniorow Powiatowe Centrum Pomocy Liczba uczestnikow
Rodzinie
1.3 | Wspieranie seniorskich organizacji | 2018-2022 Starostwo Powiatowe Liczba dziatan
pozarzadowych w dziataniach na rzecz Powiatowe Centrum Pomocy Liczba uczestnikow
promocji zdrowia psychicznego Rodzinie
1.4 | Wspieranie finansowe projektow organizacji | 2019-2022 Starostwo Powiatowe Liczba dziatan
pozarzadowych stuzacych rozwojowi form Powiatowe Centrum Pomocy Liczba uczestnikow
oparcia spotecznego senioréw Rodzinie
2 | Zwigkszenie integracji 2.1 | Wsparcie, integracja i aktywizacja osob | 2019-2022 Starostwo Powiatowe Liczba dziatan

spotecznej 0sob starszych

starszych niepetlnosprawnych i zaleznych
oraz umozliwienie im petlnego uczestnictwa
w zyciu spotecznosci lokalnej w ramach
Strategii Zro6wnowazonego Rozwoju
Powiatu Zaganskiego na lata 2015-2023,
Cel strategiczny 2: ,,Poprawa jakos$ci zycia
mieszkancow”, Cel operacyjny 1: ,,Rozwoj
bezpieczenstwa socjalnego, zdrowotnego i
publicznego”, kierunek dziatan nr 12.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej
Organizacje pozarzadowe

Liczba uczestnikow

Starostwo Powiatowe w Zaganiu

51



Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 dla powiatu zaganskiego

8. Koszty realizacji zaplanowanych dzialan

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2018-2022 finansowane beda z budzetu
Powiatu Zaganskiego, $rodkoéw wiasnych realizatorow Programu, s$rodkéow finansowych
PFRON, s$rodkow finansowych NFZ oraz innych zrédet pozabudzetowych.

Zrealizowanie kluczowego celu dla realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 tj. utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego zgodnie
z zasadami zawartymi w rozdziale 4 Narodowego Programu bedzie mozliwe tylko pod

warunkiem pozyskania srodkéw zewngtrznych.

9. Monitoring i ewaluacja

Do monitorowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Zaganskiego na lata 2018 - 2022 zostanie powolany zespdél z udzialem przedstawicieli
jednostek organizacyjnych powiatu zaganskiego, jednostek pomocy spolecznej, opieki
zdrowotnej oraz systemu oswiaty ( cel strategiczny 2, cel operacyjny 4.1)

Monitoring Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na
lata 2018-2022 bedzie oparty o wykonanie corocznego sprawozdania z wszystkich
zrealizowanych w danym roku kalendarzowym dziatan wykazanych w Programie. Coroczne
sprawozdania zostang przygotowywane poczawszy od roku 2020 za rok 2018 1 2019.

Elementarng cze$cig sktadowa sprawozdania beda sprawozdania sktadane przez
podmioty realizujagce zadania opisane w Programie. Miernikiem wtlasciwe] realizacji
Programu bedzie poprawa warto$ci wskaznikow opisanych w Programie oraz ocena koncowa
efektow realizacji Programu.

Ewaluacja w perspektywie dlugofalowej ma by¢ pomocna w niwelowaniu
niekorzystnych tendencji charakterystycznych dla zdrowia psychicznego w Powiecie
Zaganskim i zblizenie sic do $redniego poziomu opieki zdrowotnej w Polsce oraz Unii

Europejskie;.
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Tab. X. Rozpowszechnienie najczes$ciej wystepujacych zaburzen psychicznych i zaburzen
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13. Zalaczniki

Zatacznik 1
Kwestionariusz ankiety oceniajacej potrzeby mieszkancéw Powiatu Zaganskiego w zakresie zdrowia
psychicznego

Ocena potrzeb mieszkancow Powiatu Zaganskiego w zakresie zdrowia psychicznego

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety przygotowanej na
potrzeby opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zagarnskiego na lata 2018-

2022.

Ankieta jest anonimowa a jej wyniki postuzq jedynie do celow badawczych.

I. METRYCZKA

1. Ptec: oK oM

2. Wiek: o0 <25 0 25-44 0 45-64 O 65+

3. Wyksztalcenie: O podstawowe o zawodowe O $rednie 0O wyzsze
4. Stan cywilny:

0 zwigzek malzenski 0 zwigzek nieformalny 0 stan wolny 0 wdowa/wdowiec

O rozwiedziona/-y

5. Status zawodowy: O aktywny zawodowo O emeryt/rencista 0 bezrobotny
6. Jaki byl/jest charakter wykonywanego zawodu?

O praca umyslowa o praca fizyczna

7. Jak ocenia Pan/Pani swoja sytuacje¢ finansowg?

(1 —bardzo dobra, 2 - dobra, 3 - przecietna, 4 - zta, 5 - bardzo zfa)

ol o2 o3 o4 os

I1. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1. Jak ocenia Pan/Pani swoje og6lne zdrowie fizyczne?

(1 — doskonate, 2 — bardzo dobre, 3 - dobre, 4 - zno$ne, 5 - stabe)

ol o2 o3 o4 ob

2. Jak ocenia Pan/Pani swoje ogolne zdrowie psychiczne?

(1 — doskonate, 2 — bardzo dobre, 3 - dobre, 4 - zno$ne, 5 - stabe)

ol o2 o3 o4 os

3. Czy w poréwnaniu z tym co bylo rok temu Pana/Pani ogoélny stan zdrowia:
O poprawit si¢ O pogorszyt si¢ O pozostat bez zmian

4. Jak ocenia Pan/Pani swoje funkcjonowanie w codziennym zyciu?

(1 — bardzo dobre, 2 - dobre, 3 - przecietne, 4 - zte, 5 - bardzo zle)
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ol o2 o3 o4 oSs

5. Jak ocenia Pan/Pani swoja aktywnos$¢ spoteczng?

(1 —bardzo dobra, 2 - dobra, 3 - przecietna, 4 - zta, 5 - bardzo zta)
ol o2 o3 o4 oSs

6. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty kontrolnej lub w
trakcie innego rodzaju wizyty podjat nastepujace dziatania:

a. pytat Pana/Panig o spozywanie alkoholu Iub innych substancji psychoaktywnych?

otak 0O nie

b. pytat Panig o problemy z zaburzeniami odzywiania?

otak 0O nie

C. pytat Pana/Panig o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne?

otak 0O nie

7. Gdyby mial/a Pan/Pani powazny problem emocjonalny:

O z pewnoscig skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

o prawdopodobnie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

o prawdopodobnie nie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

0 z pewnoscia nie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

8. Jak bardzo skrgpowany/a bytby/aby Pan/Pani faktem, iz znajomi wiedza, Ze leczy si¢ Pan/Pani z
powodu probleméw emocjonalnych?

o bardzo skrgpowany/a o dos¢ skrepowany/a O nieskrgpowany/a

9. Czy zetknal/eta si¢ Pan/Pani kiedy$ z osoba chorg psychicznie? o tak 0 nie

10. Do kogo zwroécilby/aby si¢ Pan/Pani w pierwszej kolejnosci po rade i pomoc, gdyby bliska
Panu/Pani osoba miata problemy psychiczne?

0 lekarz rodzinny o lekarz psychiatra o psycholog o czlonek rodziny

O przyjaciel o ksiadz O inna osoba (Kto? ..........cooeiiiiiiiiiii )

O nie zwrocitbym/abym sie do nikogo w tej sprawie

11. Jak czesto, w ciggu ostatnich 12 miesiecy korzystal/a Pan/Pani z publicznej stuzby zdrowia?
O ani razu o 1-2 razy o 3-5 razy o 6-10 razy 0 wigcej niz 10 razy

12. Jak ocenia Pan/Pani dostepno$¢ publicznej stuzby zdrowia dla mieszkancéw powiatu?

(1 — bardzo wysoka, 2 — wysoka, 3 — przecietna, 4 — niska, 5 - bardzo niska)

ol o2 o3 o4 oSs

13. Jak ocenia Pan/Pani dostepnos¢ opieki psychiatrycznej dla mieszkancow powiatu?
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(1 — bardzo wysoka, 2 — wysoka, 3 — przecietna, 4 — niska, 5 - bardzo niska)

ol o2 o3 o4 oS5 oOniewiem

14. Czy orientuje si¢ Pan/Pani gdzie jest najblizsza w Pana/Pani okolicy poradnia zdrowia
psychicznego?

otak 0Onie

15. Czy orientuje si¢ Pan/Pani gdzie jest najblizszy w Pana/Pani okolicy szpital psychiatryczny?

otak 0O nie

16. Czy uwaza Pan/Pani, ze warto dba¢ o zdrowie psychiczne?

otak o nie
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