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Sprawozdanie z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Zaganskiego za rok 2015 i podsumowanie Programu za lata 2012-2015

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego przyjety przez Rad¢ Ministrow
28 grudnia 2010r. realizowany byt w latach 2011-2015. Program okreslat szczegotowy wykaz
zadan oraz ich realizatoréw m.in. samorzady powiatowe.

Rada Powiatu Zaganskiego w dniu 7 maja 2012 r. podjeta Uchwate Nr XIV.5.2012
w sprawie: uchwalenia ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zagafskiego na
lata 2012-2015”. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego mial za zadanie integracje
wszelkich dziatan podejmowanych przez wszystkie podmioty realizujace zadania z zakresu
zdrowia psychicznego oraz zapewnienie koordynacji i sprawnego przeptywu informacji
pomiedzy jego poszczeg6lnymi realizatorami. Ustalone zostaly priorytety promocji zdrowia
psychicznego oraz cele programu wraz z harmonogramem dziatan.

W Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, a za nim w dokumencie
powiatowym przyjeto, ze promocja zdrowia psychicznego be¢dzie jednym z najwazniejszych
instrumentdw poprawy zdrowia psychicznego catej populacji, w tym rowniez o0sOb
z problemami psychicznymi i ich opiekunow.

Drugim celem gtownym bylo zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbe¢dnych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

W niniejszym opracowaniu dokonuje si¢ podsumowania realizacji Programu w roku
2015 i zarazem catego 4 letniego okresu jego funkcjonowania.

Realizacja powiatowego programu poddawana byta corocznej ocenie przez Zarzad
Powiatu Zaganskiego oraz Zespot Koordynujacy realizacje Programu. W sktad Zespotu
powolanego Uchwata Nr 84.2011 Zarzadu Powiatu Zaganskiego z dnia 25 sierpnia 2011 r.
wchodzi 10 os6b — przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z ochrony zdrowia
psychicznego. Wskaznikami monitorujgcymi Program jest liczba zrealizowanych zadan oraz
liczba uczestnikow poszczeg6dlnych dziatan.

Zbiorcze sprawozdanie za rok 2015 sporzadzano w oparciu o informacje otrzymane
z powiatowych jednostek i instytucji administracji zespolonej. W roku 2015 sprawozdanie
Ztozyty: Powiatowy Urzad Pracy w Zaganiu, Komenda Powiatowa Policji w Zaganiu,
Powiatowy Dom Dziecka, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Szprotawie i Zaganiu,
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Zaganiu i Szprotawie, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie oraz Zespot Szkot Tekstylno-Handlowych w Zaganiu, Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych w Zaganiu, Zespot Szkot Technicznych i Licealnych w Zaganiu, Zespot
Szkot Ponadgimnazjalnych w Szprotawie, Zespot Szkot Zawodowych w Szprotawie, Zespot
Szkoét Ponadgimnazjalnych w Itowej, Uniwersytet III Wieku w Zaganiu, Zwigzek Emerytow
i Rencistow w Zaganiu.

W sktad instytucji realizujacych w roku 2015, jak i w latach poprzednich, zadania z ochrony
zdrowia psychicznego w powiecie zaganskim wchodza:



1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu.
Rola PCPR sprowadza si¢ do szeroko rozumianej specjalistycznej pomocy rodzinom
(profilaktyka i1 poradnictwo). W strukturze organizacyjnej PCPR funkcjonujg dziaty:
opieki nad dzieckiem i rodzing, dzial rehabilitacji spotecznej 0sdb niepetnosprawnych
1 dzial interwencji kryzysowej i1 doradztwa metodycznego. Pracownicy PCPR
realizuja:

e zadania z zakresu: opieki nad rodzinami zastepczymi oraz wychowankami
petoletnimi z rodzin zastepczych, wspotpracujg z placowkami opiekunczo-
wychowawczymi oraz z rodzicami biologicznymi dzieci umieszczanych
w placowkach i1 rodzinach zastepczych,

e zadania =z zakresu rehabilitacji spotecznej o0s6b niepelnosprawnych,
dofinansowujac turnusy rehabilitacyjne, prowadzac nadzér nad warsztatami
terapii zajeciowej, prowadzac programy celowe PFRON, dofinansowujac
likwidacje barier architektonicznych, dofinansowujac zakup sprzetu
rehabilitacyjnego 1 przedmiotdéw ortopedycznych 1 pomocniczych,
dofinansowujac imprezy integracyjne i in.

e zadania z zakresu pomocy osobom w kryzysie i trudnych sytuacjach
zyciowych oraz zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Ponadto PCPR koordynuje pracg placowek stacjonarnych, podejmuje dziatania na
rzecz rozwoju shuzb spotecznych oraz inicjuje wspolprace z organizacjami
pozarzadowymi. W strukturze PCPR funkcjonuje Powiatowy Zespol ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci w Zaganiu, ktory wydaje orzeczenia o ustaleniu
niepetnosprawnosci i stopnia niepetnosprawnosci.

2. Powiatowy Urzad Pracy w Zaganiu, z filia w Szprotawie.
Dysponuje $rodkami finansowymi Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji zawodowej o0sob niepetnosprawnych,
w tym dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

3. Warsztat Terapii Zajeciowej w Wiechlicach.

Organem prowadzacym WTZ jest Szprotawskie Stowarzyszenie Osob
Niepelnosprawnych, ktore prowadzi Warsztat od 2002 r. Dziatalnos¢ WTZ
finansowana jest ze S$rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych (w 90%) oraz ze $rodkéw wlasnych Powiatu Zaganskiego
(w 10%). WTZ obejmuje swoim wsparciem 46 os6b niepetnosprawnych-
mieszkancow Powiatu Zaganskiego, ktorych wiekszo$é( %) to osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Warsztat terapii zajeciowej stwarza osobom niepelnosprawnym
niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej w
zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia

4. Powiatowy Dom Dziecka w Szprotawie.
Dziata od 2005 r. i opieka obejmuje 30 dzieci pozbawionych mozliwosci
wychowywania si¢ w rodzinach naturalnych. Ze wzgledu na specyfike doswiadczen
zyciowych umieszczonych w nim dzieci placowka ta prowadzi zajecia terapeutyczne.

5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zaganiu i w Szprotawie.
Do zadan Poradni nalezy w szczegdlnosci: diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb,
mozliwo$ci oraz zaburzen rozwojowych 1 zachowan dysfunkcyjnych dzieci
1 milodziezy, wspélpraca z placowkami oswiatowymi przy opracowywaniu
i realizowaniu indywidualnych programow edukacyjno-terapeutycznych.



Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Zaganiu i w Szprotawie.

Placowki  zapewniajg opieke, edukacje 1 przygotowanie zawodowe mlodziezy
uposledzonej umystowo w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym. W tej
instytucji ksztatci si¢ 1 wychowuje dzieci z r6znymi zaburzeniami i uposledzeniami,
ktore nie mogg uczeszczaé do szkoty powszechnej i1 nie mogg sprosta¢ wymogom tej
szkoty.

Osrodki Pomocy Spolecznej w gminach.
Prowadzg na terenie poszczegdlnych gmin zadania z zakresu pomocy spoteczne;.

Swietlice i $wietlice socjoterapeutyczne: w powiecie funkcjonuja 33 $wietlice
wiejskie oraz 4 opiekunczo-wychowawcze..

Organizacje pozarzadowe. W rejestrze Starosty Zaganskiego na dzien 31 grudnia
2015r. widnieja nastepujace organizacje pozarzadowe:

1. Stowarzyszenia zarejestrowane w KSR — 150

2. Uczniowskie Kluby Sportowe — 25

3. Stowarzyszenia sportowe nie prowadzace dziatalno$ci gospodarczej — 13

4. Stowarzyszenia zwykte — 13

5. Fundacje - 14

Infrastruktura medyczna w roku 2015 .
1. 105 Szpital Wojskowy z Przychodnia SP ZOZ w Zarach ul. Domanskiego 2

oddziat psychiatryczny z pododdzialem leczenia zaburzen nerwicowych i stresu
bojowego w Zarach

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zarach i w Zaganiu ul. Zelazna 1

Poradnia Psychologiczna w Zarach

Poradnia Psychiatryczna w Zarach

2. NZOZ PROFIL w Zaganiu ul. Jana Pawla IT 1

poradnia zdrowia psychicznego

W ramach podpisanej z Narodowym Funduszem Zdrowia umowy Poradnia Zdrowia
Psychicznego swiadczy wszystkim ubezpieczonym nastepujace ustugi:

Konsultacje psychiatryczne: diagnostyka, farmakoterapia, poradnictwo, psychoterapia,
orzecznictwo

Konsultacje psychologiczne: diagnostyka, interwencje kryzysowe, poradnictwo,
psychoedukacja, psychoterapia indywidualna, psychoterapia par i rodzin.

Oferta skierowana jest do osob, ktore cierpia z powodu choroby somatycznej,
zaburzen psychicznych, doswiadczajg trudnosci w relacjach z ludzmi, odczuwajg
smutek, przygnebienie, lek, przezyty trudne do§wiadczenia zyciowe, sa zaniepokojone
swoim zachowaniem, cierpia z powodu nadmiernego stresu, napigcia, spadku
koncentracji, sg zainteresowane rozwojem osobistym

poradnia terapii uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia od alkoholu

Oferta skierowana jest do osdb uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych, osob dorostych i
dorastajacych dzieci alkoholikow - diagnozowanie, konsultacje specjalistyczne,
planowanie i prowadzenie terapii w sesjach indywidualnych i grupowych,
psychoterapia w sesjach indywidualnych i grupowych

poradnia terapii uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych

Oferta skierowana jest do 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych - diagnozowanie,
konsultacje specjalistyczne, planowanie i prowadzenie psychoterapii w sesjach
indywidualnych i grupowych.

Poradnia terapii uzaleznienia od hazardu (gier on-line)



Oferta skierowana jest do 0so6b uzaleznionych — diagnozowanie w kierunku
uzaleznienia od hazardu, diagnozowanie innych osobistych problemoéw pacjenta
wynikajacych z przebiegu choroby, konsultacje specjalistyczne, psychoterapia w
sesjach indywidualnych i grupowych. Psychoterapia innych uzaleznien od czynno$ci
np.: gier on-line, zakupoholizmu.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zaganskiego na lata 2012-2015 okreslit do

realizacji dwa gtowne cele:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.
Zadania stuzgce realizacji celow gldéwnych zostaly przedstawione w 6 programach.
W roku 2015 zrealizowano nast¢pujgce zadania:

l. Program Promocji Zdrowia Psychicznego

tab.5

Zadanie

Realizator

Liczba uczestnikow
poszczego6lnych
dzialan

I. Opracowanie i realizacja
programéw profilaktycznych

dla uczniow (rozwoj
kompetencji spotecznych)

I. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Zaganiu

5 programow profilaktycznych

I1. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Szprotawie

5 programow profilaktycznych

IIl. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szprotawie

2 programy profilaktyczne

IV. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Zaganiu

3 programy profilaktyczne

V. Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych im. Stefana
Banacha w Zaganiu

5 programéw dla ucznidéw i jedno szkolenie dla
rodzicow

VI. Zespot Szkot Technicznych i Licealnych w
Zaganiu

14 tematycznych blokow- 122 spotkan

VIL. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych
w Szprotawie

Warsztaty integracyjno-adaptacyjne- 2 klasy

VIIl.  Zespot  Szkot  Tekstylno-Handlowych
w Zaganiu

Warsztaty integracyjno-adaptacyjne i z komunikacji
interpersonalnej i 3 programy edukacyjne

IX. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w [towej
Jeden program profilaktyczny ,,Ars jak dba¢ o
mitos¢”

X. Zespol Szkét Zawodowych w  Szprotawie
Warsztaty kompetencji spotecznych

XI. Uniwersytet 111 Wieku w Szprotawie

1. Wielotematyczne wyktady

2.Spotkania kulturalno-oswiatowe

Uczniowie SOSW w
Zaganiu — 91 0sob

Uczniowie SOSW w

Szprotawie — 84 0sob

razem 790
uczestnikow

razem 269
uczestnikow

razem 600 ucznidéw 1
0k.100 rodzicow

razem 2590 ucznidéw

59 uczniow

387

50 uczniow
92 uczniow

96
96
25




3. Koto diabetykow

4. Kolo fotograficzne

5.Chor

6.Gimnastyka rehabilitacyjna

7.Warsztaty z rekodzieta

XIl. Polski Zwiazek Emerytoéw, Rencistow i
Inwalidéw — zarzad w Zaganiu

17 dziatan ( spotkania integracyjne, wycieczki,
zabawy taneczne, obchody dnia kobiet, seniora,
babci i dziadka itp.)

10
24
20
16

Il. Organizacja i prowadzenie
zaje¢ edukacyjnych i
informacyjnych dla dzieci,
rodzicow, nauczycieli z
zakresu zdrowia psychicznego

I. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Zaganiu

Warsztaty z psychologiem i pedagogiem szkolnym
na temat uzaleznien oraz pogadanki na lekcjach
wychowawczych

Indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami.
Spotkania grupy wsparcia dla nauczycieli i
rodzicow

I1. Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy w
Szprotawie

zajecie edukacyjno-wychowawcze - 140 godz.
zajecia socjoterapeutyczne 1 indywidualne
rozmowy z pedagogiem i psychologiem
spotkania z rodzicami

I11. Powiatowy Dom Dziecka

Dwa programy edukacyjno-wychowawcze — 14
godz.

IV. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szprotawie

prelekcje dla rodzicow — 10 blokéw tematycznych
prelekcja dla nauczycieli- 6 blokéw tematycznych
V. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Zaganiu

14 blokow tematycznych ( przemoc, stres,
predyspozycje zawodowe, specjalne potrzeby
rozwojowe itp.)

VI. Zespo6t Szkot Tekstylno-Handlowych w
Zaganiu
4 bloki tematyczne dla mtodziezy-22 klasy
3 warsztaty dla nauczycieli
2 warsztaty dla rodzicow i 2 spotkania
VII. Zespot Szkét Technicznych 1 Licealnych
w Zaganiu
Spotkania informacyjne dla rodzicdéw i z terapeuta
Spotkania uczniéw z terapeuta
VIII. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w
Szprotawie
3 bloki tematyczne-8 klas
1 szkolenie dla nauczycieli
1 spotkanie dla rodzicow
IX. Zespot Szkot Zawodowych w Szprotawie
3 programy z zakresu promocji zdrowia
X. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Itowe;j
Prelekcje dla mtodziezy
Spotkania z rodzicami

Organizacja Swiatowego Dnia Zdrowia

Wszyscy uczniowie
SOSW - 91

40 rodzicow
Wszyscy uczniowie

SOSW - 84

40 rodzicoOw

18 podopiecznych

248 rodzicoOw
250 nauczycieli

razem 672
uczestnikow

462 uczniow
47 nauczycieli
45 rodzicow

320 rodzicow
690 uczniow

203 uczniow
24 nauczycieli
60 rodzicow
258 uczniow

140 ucznidow
30 rodzicoOw
50 o0s6b




I11. Organizacja i prowadzenie
pomocy indywidualnej dla
dzieci, rodzicow, nauczycieli
(treningi, warsztaty itp.)

I. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Zaganiu

Indywidualne spotkania psychologa i pedagoga
szkolnego oraz nauczycieli z rodzicami

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniéw,
EEG, Biofeedback, logo terapia, integracja
sensoryczna, terapia metodg Tomatisa, rewalidacja
indywidualna, terapia psychologiczna i
pedagogiczna

Grupa wsparcia dla nauczycieli i rodzicow

I1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szprotawie

1. Terapia rodzin

2. Badania:

- psychologiczne

- pedagogiczne

- logopedyczne

3. Terapia indywidualna dzieci

4. Badania przesiewowe

»Stysze”

»MOowig”

5. Badania grupowe: preferencje zawodowe

8. Zespot konsultacyjny dla specjalistow szkolnych
9. Zespot ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

10.Spotkania sieci pedagogow

I11. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Zaganiu

Spotkania specjalistow z dzie¢mi, nauczycielami i
rodzicami w szkotach

42 rodzicoOw

kazdy uczen
uczestniczyt
przynajmniej w
jednym typie zajec.

zainteresowani
nauczyciele i rodzice

10
295
337
100
49

96
55
46
38
25
16

razem 807
uczestnikéw dziatan

IV. Organizacja Powiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego

28 pazdziernika 2015r. zorganizowano obchody
Powiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. W
spotkaniu  uczestniczyta mlodziez =ze szkot
ponadgimnazjalnych. Tematem byty dopalacze i ich
wptyw na zdrowie psychiczne miodziezy.

Na uroczystos¢ obchodéow Powiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego 2015 Zaproszono
specjalistow — psychologow i terapeutow z NZOZ
Profil, ktorzy poprowadzili cz¢$¢ merytoryczng.
Wyjasnili oni m.in. proces uzywania i uzaleznienia
od dopalaczy, procesy zachodzace w organizmie
0s6b zazywajacych dopalaczy oraz ich wplyw na
centralny i obwodowy uklad nerwowy. Na
uroczystosci rozdano nagrody w konkursie na
opracowanie projektu graficznego nadruku na
koszulke wraz z hastem przeciwko zazywaniu
dopalaczy. Do konkursu zostato zgloszonych 13
prac z 5 szkot ponadgimnazjalnych z powiatu
zaganskiego.

0k.100 uczestnikow

V. Organizacja Powiatowych
Piknikéw Zdrowia

W dniu 13 czerwca 2015r. na zaganskim Rynku
odbyt si¢ dwunasty Rodzinny Piknik Zdrowia
Celem organizowanych juz od wielu lat piknikow
jest promocja zdrowego stylu zycia i zachecenie
mieszkancow powiatu zaganskiego do zadbania o
zdrowie wiasne i najblizszych. Na pikniku

0k.400 osob




wykonywane byly badania w kierunku wczesnego
wykrywania chorob cywilizacyjnych; cukrzycy,
choréb serca i uktadu krazenia Bezptatne porady
i konsultacje osobom dorostym udzielali rowniez
lekarze: kardiolog, diabetolog, gastrolog, a
dzieciom - neurolog dziecigcy i ortopeda.
Specjalisci z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej z Zagania udzielali porad dot.
rozwoju dzieci z zakresu psychologii dziecigcej,
logopedii, pedagogiki specjalnej W piknikach
zdrowia po raz dwunasty uczestniczyli: psycholog
pedagog tyflopedagog, surdopedagog,
oligofrenopedagog, logopeda, terapeuta integracji
sensorycznej oraz przedstawiciele

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Zaganiu oraz NZOZ Profil. NZOZ Profil na
piknikach oferuje rowniez porady z zakresu
psychoonkologii. Pikniki cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem u mieszkancow naszego powiatu.
Kazdorazowo udziat w nich bierze ok.400 osob.

1. Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w sSrodowisku lokalnym

Tab.6

Zadanie

Realizator

Liczba uczestnikow
poszczego6lnych
dzialan

I. Konkursy plastyczne

L. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Szprotawie

Organizacja 3 wewnatrzszkolnych konkursow
plastycznych

II. Zespot Szkot Technicznych i Licealnych w
Zaganiu

Radzenie sobie z agresja — 5 dziatan

72 osoby

140 osob

Il. Warsztaty dla uczniow —
trening zastgpowania agresji

L. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Szprotawie

Trening zastgpowania Agresji ( elementy)

I1. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Zaganiu

Zajecia grupowe, pogadanki i wyktady na
lekcjach wychowawczych, zajecia rozwijajace
empati¢ z psychologiem i pedagogiem szkolnym

1. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Itowe;j
Trening zastgpowania agresji-zajgcia warsztatowe

(7grup)

IV. Zespot Szkot Zawodowych w Szprotawie
Trening Zastepowania agres;ji

TZA A.Goldsteina

V. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Zaganiu

6 dziatan

10 os6b

91 oso6b

140 osbéb

53 ucznidow
17 oséb

424 uczestnikow

7




1. Warsztaty dla rodzicow —
jak radzi¢ sobie w codziennym
zyciu, gdzie szuka¢ pomoc
specjalistycznej, specyfika
zachowan dziecka na r6znych
etapach rozwoju itp.

I. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szprotawie

Szkota dla rodzicow i wychowawcow ( cykl 10
spotkan) dwie edycje spotkan

I1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Zaganiu

6 dziatan

»Szkota dla rodzicow”

,Jak by¢ dobrym rodzicem”

,Ujednolicenie wptywow wychowawczych”
,,Co nalezy wiedzie¢ zeby dziecko chciato
powiedzie¢”

I11. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Zaganiu

Warsztaty dla rodzicow — jak sobie radzi¢ w
codziennym zyciu, gdzie szuka¢ pomocy
specjalistycznej, specyfika zachowan dziecka na
roznych etapach rozwoju

40 osob

51o0s6b

12 rodzicoOw

IV. Organizacja poradnictwa i
wsparcia indywidualnego i
grupowego dla rodzicow

I. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Zaganiu

Spotkania indywidualne i grupowe w ramach
realizacji programu grupy wsparcia dla
nauczycieli i rodzicéw

Porady i konsultacje z psychologiem i
pedagogiem szkolnym

I1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szprotawie

Porady bez badan

Porady po badaniach

I11. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Zaganiu

- Porady bez badan,

- Porady na podstawie badan diagnostycznych,
- Porady po badaniach przesiewowych

- Porady zawodowe na podstawie badan

Wszyscy
wychowankowie -91

62 0s0b
732 0s0b

razem 2117
uczestnikow

V. Programy profilaktyczne
dla dzieci i mtodziezy

I. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Szprotawie

4 szkolne programy profilaktyczne

II. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Zaganiu

10 programow

1. Zespot Szkot Technicznych i Licealnych w
Zaganiu

Zapobieganie handlu ludzmi we wspotpracy z
KPP

II1. Zespo6t Szkot Tekstylno-Handlowych w
Zaganiu

Program ”Nie dla przemocy, tak dla mocy”
,,Exit”’-handel ludzmi

IV. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szprotawie

233
WSZyscy

wychowankowie tj.91
0s6b

120

75 0s6b
72 0s0b




Warsztaty zawodowe dla gimnazjow i szkot
Ponadgimnazjalnych (Kariera na Maxa i Kim by¢)
Warsztaty

»Dlaczego ktamiemy”

,Bezpieczny Internet

,,P0 co si¢ uczymy”

»Jak uczy¢ si¢ skutecznie”

Zajecia psychoedukacje w przedszkolu

V. Zespot Szkot Zawodowych w Szprotawie
Profilaktyka uzaleznien- 5 programow
Program Nie dla przemocy

Profilaktyka handlem ludzmi

Profilaktyka cyberprzemocy

Mobing w szkole

VI. Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych w
Szprotawie

Program ,,Nie dla przemocy, tak dla mocy”

( spotkanie z udziatem policjanta)

Dopalacze — spotkanie informacyjno-warsztatowe
VII. Zesp6t Szkot Ogolnoksztatcacych w Zaganiu
Spotkania z przedst. Policji nt. odpowiedzialno$ci
karnej nieletnich

Propagowanie informacji nt. konkursu
,Bezpieczna szkota-bezpieczny uczen”

VIIl. Komenda Powiatowa Policji w Zaganiu
Program ,,Nie dla przemocy- tak dla mocy”
skierowany do uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych.

IX. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Zaganiu

14 dziatan

355

205
138
22

283
120

416
87
62
98
80

28 uczniow

28 uczniow

120 uczniow

360 osob

598 uczniow

V1. Prowadzenie dzialan
edukacyjnych nt. przemocy

I. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Szprotawie

Zajecia edukacyjno-wychowawczo-
socjoterapeutyczne ( 98 godzin i 20 zajeé
socjoterapeutycznych)

I1. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Zaganiu

Zajecia warsztatowe z psychologiem szkolnym nt.
przemocy w rodzinie i cyberprzemocy oraz
realizacja programu “Dziecko w sieci”

II1. Zespot Szkot Tekstylno-Handlowych w
Zaganiu

Ekspozycja wizualna —

Odpowiedzialno$¢ karna za przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowia, cyberprzemoc-
Warsztat ,,Agresji moéwie-nie”

IV. Zespdt Szkot Technicznych i Licealnych w
Zaganiu

Prelekcja nt. handlu ludzmi ( spotkanie z
dzielnicowym), dystrybucja ulotek z telefonami
zaufania

Prelekcje na lekcjach wychowawczych dot.

wszyscy
wychowankowie

Wszyscy
wychowankowie

cata spoteczno$¢
szkolna
5 klas

razem 120 uczniow




zjawiska przemocy
V. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w
Szprotawie

»Nie cyberprzemocy” 43 uczniow

VI. Komenda Powiatowa Policji w Zaganiu:

1.Projekt skierowany do uczniow szkot 360 osob

ponadgimnazjalnych ,,Nie dla przemocy-tak dla
mocy”

2. Tydzien Osobom Pokrzywdzonym 12 0s6b

Przestepstwem

I11. Program informacyjno-edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji
oraz przeciwdzialajacy dyskryminacji wobec osob z zaburzeniami psychicznymi

Tab.7
Zadanie Realizator Liczba
uczestnikow
L. Przygotowanie z dzie¢mi 0
ulotek informacyjnych nt.
tolerancji osob z zaburzeniami
psychicznymi
II. Prowadzenie dziatan 1. NZOZ Profil w Zaganiu prowadzi dyzury w 50 o0sdb

edukacyjnych spolecznosci
lokalnej

zakresie ochrony zdrowia psychicznego nt. radzenia
sobie ze stresem zwigzanym z chorobami
przewlektymi i onkologicznymi dla os6b z powiatu
zaganskiego.

2. Zespot Szkot Zawodowych w Szprotawie
Program informacyjno-edukacyjny sprzyjajacy
postawom zrozumienia i akceptacji osob
niepetnosprawnych — ,,Niepelnosprawnos¢ to dla
mnie normalna sprawa”, ,,Kazdy jest inny, ale
WSZysCy majg rowne prawa’.

3.Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych w Zaganiu
Zajecia nt. tolerancji w klasach pierwszych

400

90

I11. Organizowanie imprez
integracyjnych, spotkan

I. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Zaganiu

1.Obrazy dzwigkiem malowane — innowacyjne
warsztaty artystyczne, koncert muzykoterapeutyczny
w MOPS w Zielonej Gorze

2. VI i IX Przeglad Tworczo$ci Artystycznej Dzieci
i Mlodziezy ,,Spotkajmy si¢ w teatrze”

3.VI Wojewodzki Festiwal Harcerski Druzyn
Nieprzetartego Szlaku

4.VII Mistrzostwa Wojewodztwa Lubuskiego
w Unihokeja ,,Sprawni Razem”

5. Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych w Zaganiu
Udzial mtodziezy w Olimpiadzie Specjalnej Hokeja
Halowego i unihokeja zorganizowanej przez SOSW
w Zaganiu

Udzial mtodziezy w Festiwalu Piosenki Harcerskiej
zorganizowanej przez SOSW w Zaganiu
Systematyczny udzial w réznego rodzaju akcjach
wspierajacych osoby potrzebujace
( zbiorki nakretek, s$rodkoéw czystosci, kwesty,
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dziatania w zakresie szkolnego kota PCK
6.Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zaganiu
przygotowal 42 dziatania dla stuchaczy uniwersytetu
( m.in. wyktady z regionalistyki,

z profilaktyki chorob, zajecia na basenie, kurs tanca,
kursy jezykow obcych, dyskusyjne kluby filmowe,
warsztaty z muzykoterapii, wycieczki itp.)

IV. Wsparcie lokalnych
organizacji pozarzadowych w
ich dziatalnosci na rzecz osob z
zaburzeniami psychicznymi

Lo

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

w Zaganiu w roku 2015 wspotpracowal

z Zaganskim Stowarzyszeniem ,,U$miech
Dziecka” przy organizacji: Wojewodzkiego
Festiwalu Piosenki Harcerskiej Druzyn
Nieprzetartego Szlaku, Mistrzostw Wojewodztwa
Lubuskiego w Unihokeju ,,Sprawni Razem” oraz
zorganizowal turnus rehabilitacyjny dla uczniow
SOSW w o$rodku wypoczynkowo-
rehabilitacyjnym  w Dziwnowku i Jarostawcu.

2. W ramach realizacji zadan Panstwowego

Funduszu Rehabilitacji Oso6b Niepetnosprawnych
na zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej osob
niepetnosprawnych Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Zaganiu udzielito dofinansowania na
imprezy okoliczno$ciowe organizowane przez
organizacje pozarzadowe. Dofinansowanie
otrzymaty:

-Stowarzyszenie na Rzecz Osob
Niepetosprawnych ,,Pigkni Zyciem” w Itowej —
kwota 3.422,83 zt na dwie imprezy integracyjne.
-Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow

i Inwalidow Zarzad Rejonowy w Zaganiu —
kwota 1.206,60 zt.

-Polski Zwiagzek Emerytéw, Rencistow

i Inwalidow Zarzad Rejonowy w Matomicach
1.113,00 zt

IV. Program zwi¢kszenia dost¢pnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych
form $Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Tab.8

Zadanie

Zadanie

Odbiorcy

Dziatania informacyjne nt.
instytucji i placowek stuzby
zdrowia zajmujacych si¢
zdrowiem psychicznym

W roku 2015 nie wydano informatora o dostgpnych
formach opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej oraz
aktywizacji zawodowe] dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi z powiatu zaganskiego (dane w
informatorze wydanym na lat 2012/2013 nie ulegly
dezaktualizacji)
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V. Program poszerzenia, zréznicowania i unowoczes$nienia pomocy i oparcia

spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowej

Tab.9
Zadanie Realizator Liczba

uczestnikow
poszczego6lnych
dzialan

I. Zorganizowanie poradnictwa W strukturach PCPR funkcjonuje Rodzinna

specjalistycznego Poradnia Specjalistyczna, w ramach ktorej dyzury ok. 250 oséb

(psychologiczne, prawne, petia: prawnik, dwoch psychologow, terapeuta

pedagogiczne itd.) uzaleznien, kurator sgdowy.

1I. Utworzenie osrodka 0

wsparcia dla 0s6b z

zaburzeniami psychicznymi

($rodowiskowy dom

samopomocy)

I11. Utworzenie mieszkania 0

chronionego

IV. Utworzenie grup wsparcia, 0

klubé6w samopomocy

V. Telefon zaufania (przy 0

osrodku wsparcia)

VI. Pomoc specjalistyczna Procedura ,,Niebieskiej Karty” 286

(prokuratura, sad, policja, (129 sprawcow

stuzba zdrowia..) przemocy
zatrzymanych do
wytrzezwienia)

VI. Program rozwoju zroznicowanych form  wspierania  zatrudnienia

i przedsiebiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami

psychicznymi

Tab.10
Zadanie realizowane przez Liczba i rodzaj zrealizowanych dzialan Liczba
Powiatowy Urzad Pracy uczestnikow

poszczegolnych
dzialan

I. Kierowanie na staze, prace Wydane skierowania 14

interwencyjne, roboty publiczne

I1. Udzielanie dotacji na

rozpoczecie dziatalnosci 0 0

gospodarczej

II1. Wyposazenie i doposazenie | Skierowanie na stanowisko w ramach refundacji 4

miejsc pracy

IV. Badania lekarskie Badania lekarskie stwierdzajace zdolnos¢ do odbycia | 1

stwierdzajace zdolnos¢ stazu

bezrobotnego do wykonywania

stazu, prac itp.

V. Poradnictwo zawodowe Grupowa informacja zawodowa 4

indywidualne i grupowe

VI. Szkolenia zawodowe (oferta | O 0

dopasowana do potrzeb oséb z
zaburzeniami psychicznymi)
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VIIL. Kompleksowa obstuga
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie
doradztwa zawodowego i
posrednictwa pracy

llo$¢ zarejestrowanych o0sob

52

VIII. Wspolpraca z 0 0
pracodawcami w zakresie

zatrudniania osob z

zaburzeniami psychicznymi

VIII. Kampania szkoleniowo- 0 0

informacyjna skierowana do
pracodawcow w zakresie
promowania zatrudnienia oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Powiat Zaganski wspiera finansowo dzialalno$¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Wiechlicach w zakresie rehabilitacji spotecznej oraz wspiera dziatalnos¢ Specjalnych
Osrodkéw  Szkolno-Wychowawczych m.in. poprzez pozyskiwanie $rodkéw finansowych
z funduszy pomocowych.

W latach 2012-2015 zrealizowane zostaly nastepujace projekty :

1.

W ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki w latach 2011-2013 realizowany byt
projekt pn.”Indywidualizacja procesu nauczania w klasach I-III szko6t podstawowych
Specjalnych Os$rodkoéw Szkolno-Wychowawczych w powiecie zaganskim” Celem
glownym projektu byto wsparcie rozwoju uczniow klas I-1II ze Specjalnych Osrodkow
Szkolno-Wychowawczych.

W roku 2012 w ramach Programu Operacyjnego Wspotpracy Transgranicznej Polska-
Saksonia 2007 zrealizowany zostat projekt ,,Polsko-Niemieckie warsztaty teatralne”.
Projekt skierowany byl do dzieci z lekkim stopniem upo$ledzenia z SOSzW w Zaganiu
oraz dzieci z podobnym uposledzeniem ze szkoty w powiecie Gorlitz.

W ramach realizowanego projektu pn. ,,Rozwo6j 1 upowszechnianie aktywnej integracji
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu” zrealizowane zostaty dzialania
skierowane do grupy osob niepelnosprawnych, w tym oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Dziatania te polegaly na poradnictwie specjalistycznym psychologa,
prawnika, na organizowaniu warsztatow kompetencji 1 umiejgtnosci spolecznych,
uczestnictwie w grupie samopomocowej oraz ~ w dzialaniach $rodowiskowych

,»Stop bezradnosci- budowanie systemu oparcia spotecznego dla osdb starszych z
zaburzeniami psychicznymi 1 ich rodzin w powiecie zaganskim”. Projekt
wspotfinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej realizowany byt
w roku 2013. Celem projektu byto zbudowanie systemu oparcia spotecznego dla oséb
starszych z zaburzeniami psychicznymi 1 zaburzeniami otgpiennymi  poprzez
zwigkszenie kompetencji 1 umiejetnosci cztlonkow rodziny 1 bliskich oraz opiekunow

2.
3.
integracyjnych.
4.
zawodowych. Projekt
5.

’Uwigziony umyst - program wspierajacy rozwoj dzieci z zaburzeniami ze spectrum
autyzmu w powiecie zaganskim” wspotfinansowany roéwniez przez Ministerstwo Pracy i
Polityki Spotecznej. Celem glownym projektu  bylo wsparcie rozwoju dzieci
autystycznych w powiecie zaganskim 1 upowszechnienie wiedzy i1 podniesienie
wiadomosci spotecznej na temat dziecigcego autyzmu.

Podsumowanie Programu za lata 2012-2015:

1. Zwigkszyt si¢ przepltyw informacji nt. dziatan w zakresie zdrowia psychicznego
podejmowanych przez wszystkie podmioty realizujace zadania z zakresu zdrowia
publicznego( m.in. poprzez spotkania grupy koordynujacej realizacje programu i
coroczne sprawozdania).
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N

Szkoty realizujg programy profilaktyczne i programy promocji zdrowia psychicznego
Problematyka zdrowia psychicznego czlowieka uwzgledniana jest w podstawie
programowej ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkét na kazdym etapie
edukacyjnym. Wszystkie te placowki kieruja do miodziezy wiele programoéw
odpowiadajgcych na ich potrzeby i aktualne problemy m.in. programy adaptacyjne dla
mtodziezy pierwszego rocznika, programy zwigzane z niebezpieczenstwem w sieci,
programy rozwijajace umiejetnosci wazne w kontaktach migdzyludzkich, radzenie
sobie ze stresem, z emocjami, asertywnos¢, tolerancja i poszanowanie praw innych.
We wszystkich placowkach szkolno-wychowawczych systematycznie organizowane
I prowadzone sg zajecia edukacyjne i informacyjne dla dzieci, rodzicow, nauczycieli
z zakresu zdrowia psychicznego.

Systematycznie organizowane i prowadzone sg programy pomocy indywidualnej dla
dzieci, rodzicéw, nauczycieli (treningi, warsztaty itp.)

Co roku organizowany jest Powiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego ( w okolicach 10
pazdziernika 2016r.). Gtéwnym jego celem jest rozpowszechnianie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i motywowania do podejmowania na jego rzecz
wieloptaszczyznowych dziatan.

Corocznie organizowane sg pikniki zdrowia, z oferta bezptatnych badan i konsultacji
$wiadczonych przez specjalistow z poradni psychologiczno-pedagogicznych
W Zaganiu i Szprotawie oraz NZOZ Profil.

Zwigksza si¢ aktywno$¢ spoteczna oséb starszych poprzez ich udzial w roéznych
stowarzyszeniach. Wielu seniorow jest wcigz sprawnych, nie znosi bezczynnego
siedzenia w czterech §cianach, potrzebuje pretekstu do wyjscia z domu. Jedng z form
aktywizacji starszych ludzi sa uniwersytety trzeciego wieku, ktére stwarzaja
mozliwosci ciaglego poszerzania wiedzy, pobudzaja do aktywizacji spotecznej,
utatwiaja nawigzywanie przyjazni, zapewniajg mozliwos$¢ dbania o kondycje fizyczna.
Na terenie powiatu zaganskiego funkcjonuja 3 Uniwersytety Trzeciego Wieku: w
Zaganiu, Szprotawie i lfowe;.

Wzrosta ilo$§¢ rozpoczetych procedur Niebiskiej Karty. Wzrost interwencji
zwigzanych z przemoca domowa to skutek kilku czynnikéw: m.in wzrost
Swiadomosci  spotecznej dotyczacej zjawiska przemocy domowej oraz
interdyscyplinarny charakter dziatah zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy
domowej ( $cista wspotpraca Prokuratury, Policji, OPS-6w, komisji ds.
rozwigzywania problemow alkoholowych, pedagogow szkolnych i lekarzy)

Nie zrealizowane dziatania.

W Programie zalozono, Ze:

Do konca 2013r. utworzony zostanie osrodek wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi ( $srodowiskowy dom samopomocy) - nie zrealizowano

Do konca 2013r. zostang utworzone mieszkania chronione — nie zrealizowano

Do konca 2013r. przy osrodku wsparcia zostanie uruchomiony telefon zaufania — nie
zrealizowano.

W 2014 roku podj¢to inicjatywe utworzenia osrodka wsparcia dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi, ze wskazaniem na usytuowanie osrodka w budynku
ZSTH w Zaganiu. Opracowano wstepny projekt i przestano go do zaopiniowania
przez wojewodzkiego konserwatora zabytkow. Po wizji lokalnej wskazanego miejsca,
konserwator wydal zalecenie dotyczace dostosowania pomieszczen na potrzeby
osrodka. Kosztorysant dokonat wstepnych kalkulacji kosztow, ktorych wielkos$¢
spowodowata zamknigcie tematu.

W lipcu br. Starosta Zaganski wystosowat pismo do Burmistrzow i Wéjtow Powiatu
Zaganskiego o wyrazanie opinii co do zasadno$ci powotania osrodka. W pismie tym
pytat jednocze$nie o wstgpng liczbe potencjalnych kandydatow do osrodka oraz
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o infrastrukture do przekazania na organizacje w/w placowki. Gminy, w odpowiedzi
zadeklarowaly zasadno$¢ utworzenia o$rodka, jednak wystapit problem
z infrastrukturg. Aktualnie wykonywany jest plan zagospodarowania budynku na
osrodek.

Odniesienie realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia na lata 2012-
2015 do realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2011-2015
W raporcie przygotowanym poprzez Rzecznika Praw Obywatelskich pt. ,,Ochrona
Zdrowia Psychicznego w Polsce wyzwania plany, bariery, dobre praktyki”
przedstawiono analize zrealizowanych dzialan Narodowego Programu Zdrowia.
Wynika z niej, ze nie udato si¢ jeszcze stworzy¢ w Polsce srodowiskowego modelu
opiekli psychiatrycznej. W zalozeniach Programu na lata 2011-2015 wskazywany byt
,model zintegrowanej opieki psychiatrycznej, mocno zanurzonej we wspdlnocie
lokalnej. Byloby to centrum zdrowia psychicznego obejmujace poradnie, dzienne

odziaty psychiatryczne i formy srodowiskowe. Bylby to lepszy i tanszy model opieki,
w dodatku o silnie prorodzinnym charakterze. Pozwalalby bowiem na
wspotprowadzenie leczenia i rehabilitacji rowniez w warunkach domowych.

W ocenie sytuacji dot. zdrowia psychicznego mozna powota¢ si¢ rowniez na badania
EZOP ,Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych i Dostgpnosé Psychiatrycznej
Opieki Zdrowotnej”. To pierwsze w Polsce badanie stanu zdrowia psychicznego
Polakow stwierdzito znaczne zrdznicowanie wojewoddzkie w rozpowszechnieniu
zaburzen psychicznych. Do wojewodztw o najwyzszym rozpowszechnieniu zaliczy¢
mozna wojewodztwo lubuskie. W badaniu podkreslono, ze kondycja psychiczna
Polakéw jest nie tylko kwestia ochrony zdrowia. Skala zaburzen i ich zlozone
uwarunkowania, tkwigce daleko poza granicami ochrony zdrowia, wymagaj3
wspolnego wysitku  wszystkich organéw panstwa, samorzadu, pracodawcow
organizacji pozarzadowych itp. Ochrona zdrowia, mimo iz dysponuje coraz wigkszym
potencjatem intelektualnym i fachowym, nie jest w stanie w sposob decydujacy
wptyna¢ na stan zdrowia psychicznego ludnosci. Moze tylko leczy¢, lecz jej wplyw na
zrodla niezadowalajacej kondycji psychicznej jest ograniczony. Potrzebne s3
zdecydowane dziatania na rzecz promocji zdrowia psychicznego.

Oprécz promocji adresowanej do ogoétu ludnosci, dziatan promocyjnych wymagaja
srodowiska i ludzie o niskim kapitale spotecznym, osoby bez pracy — nie tylko
bezrobotni, ale takze emeryci, renci$ci 1 gospodynie domowe, osoby pozbawione
stalego partnera — SzCzegolnie po rozwodzie lub $mierci partnera. Polskie prawo
powinno chroni¢ osoby niepelnosprawne, a wigc 1 cierpigce na zaburzenia psychiczne,
przed wykluczeniem, w tym przed dyskryminacja na rynku pracy, w edukacji,
w dostepie do $wiadczen zdrowotnych i spotecznych., w ramach promocji zdrowia
powinno si¢ zadbad 0 informacje powiekszajaca wiedze
o zaburzeniach psychicznych, przeciwdziala¢ stereotypom, stygmatyzacji |
wykluczeniu spotecznemu. Musimy zdecydowanie zmierza¢ w kierunku opieki
srodowiskowej, ktora obejmowalaby nie tylko $wiadczenia specjalistyczne, ale
takze Swiadczenia w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, opieki spolecznej,
organizacji pozarzadowych, ktore wspolnie stwarzalyby sie¢ wsparcia, sie¢
promujaca zdrowie i amortyzujaca destrukcyjna interakcj¢ miedzy zabu-
rzeniami psychicznymi i ich percepcja.”

(zrodto; http://www.ezop.edu.pl )
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