UCHWALA NR VIII.6.2024
RADY POWIATU ZAGANSKIEGO

z dnia 17 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia do realizacji Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej, na lata 2025-2028.

Na podstawie art. 6 ust.3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j.
Dz.U. 72024 r. poz. 424), art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j.
Dz.U. z 2024 r., poz. 107) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej, na lata 2025-2028, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Zaganskiego.
§ 3. Traci moc uchwata Nr XXIX.7.2022 Rady Powiatu Zaganskiego z dnia 30 marca 2022 .

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu Zaganskiego

Piotr Kowalski
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Zalacznik do uchwaty Nr VIII.6.2024
Rady Powiatu Zaganskiego
z dnia 17 grudnia 2024 r.

POWIATOWY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

DOMOWEJ I OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY

DOMOWEJ, NA LATA 2025-2028

Zagan, grudzien 2024
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1. WSTEP

Rodzina jest podstawowgq jednostkg spoteczenstwa. Od tego, jak funkcjonuje dzisiaj zalezy,
jakie bedg przyszte pokolenia i z jakim wyzwaniom bedg musiaty stawic czota.

Musimy zadbac o to, aby w rodzinach byty pielegnowane podstawowe wartosci zyciowe tj.:
szacunek, godnos¢, bezpieczenstwo itp. Warto pamietaé, ze jezeli osoba nie szanuje praw
bliskich, to bardzo trudno jest zatozy¢, ze bedzie szanowac prawa innych. To wtasnie dom jest
miejscem, gdzie wszystko sie zaczyna. Najbardziej efektywng metodg nauki dzieci jest dawanie
im przyktadu i uczenie poprzez nasladownictwo. W domu dziecko uczy sie norm. Uczy sie na
czym polega szacunek i partnerstwo miedzy dorostymi i uczy sie, ze sg inne sposoby wyrazania
wtasnego zdania i Swiadczenia o swojej wartosci, niz ponizanie innych.

Rzeczywistos¢ jest rdéina. Kazdego dnia docierajg do instytucji Swiadczacych pomoc
potrzebujgcym, informacje o tym, ze to wtasnie w domu kto$ doswiadczyt krzywdy, czyjes
prawa nie byty szanowane, ze cztonek rodziny lub inna osoba wspdlnie zamieszkujgca lub
gospodarujgca prébuje zdominowac fizycznie lub psychicznie innych cztonkéw rodziny -
uzywajgc przewagi fizycznej, szantazu, grézb. Naszym obowigzkiem jest podejmowanie
kolejnych dziatan, aby temu przeciwdziatac.

»Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej, na lata 2025-2028" zostat opracowany w celu zwiekszenia skutecznosci
przeciwdziatania przemocy domowej oraz inicjowania i wspierania dziatan polegajacych na
podnoszeniu $wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy domowe;j.
Stanowi on kontynuacje i rozwdj realizacji dziatann prowadzonych w ramach analogicznego
Programu na lata 2022-2025.
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Il. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

,Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej, na lata 2025-2028" zostat opracowany stosownie do zapiséw art. 6 ust.
3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej, zgodnie z
ktédrym do zadan wiasnych powiatu nalezy ,, opracowanie i realizacja powiatowego programu
przeciwdziatania przemocy domowe]j oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej”.
Program zaktada podejmowanie kompleksowych dziatan skierowanych na profilaktyke
przeciwdziatania przemocy, jak rowniez na ochrone oséb doznajgcych przemocy i edukacje
0s0b stosujgcych przemoc domowa.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej w art. 6 ust. 3 i ust. 4 naktada na samorzad
powiatowy nastepujgce zadania wiasne:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowe; i
ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej;

2) opracowanie i realizacja programoéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym majgcym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocy domowg;

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej.

Do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci:
1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy domowej;

2) opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg;

3) opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg;

4) wydawanie zaswiadczen o zgtoszeniu sie osoby stosujgcej przemoc domowg do
uczestnictwa w programach, o ktérych mowa w pkt 2 i 3 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy
o ukonczeniu.
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Na podstawie art. 6 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej sg realizowane przez organy administracji rzagdowej i
jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okres$lonych w przepisach ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, chyba ze przepisy niniejszej ustawy stanowig
inaczej. Natomiast art. 9 ust. 1 ustawy wskazuje, aby wszystkie organy administracji rzagdowej
i samorzagdowej wspotdziataty z organizacjami pozarzagdowymi oraz kosciotami i zwigzkami
wyznaniowymi w zakresie udzielania pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej,
oddziatywania na osoby stosujgce przemoc domowg oraz podnoszenia $wiadomosci
spotecznej na temat zjawiska przemocy domowej, w szczegdlnosci przyczyn i skutkdw
przemocy domowej oraz metod i form pracy w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

Na podstawie art. 19 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej do zadann wtasnych powiatu nalezy
opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych, ze
szczegblnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, wspierania 0s6b
niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin z grup szczegdlnego
ryzyka — po konsultacji z wtasciwymi terytorialnie gminami.

Taka szczegdlng grupa sg kobiety, osoby niepetnosprawne oraz dzieci i mtodziez zagrozone
przemoca.

Podstawg prawng opracowania Powiatowego Programu jest przepis art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej. Art. 112 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej przesgdza,
ze zadania pomocy spotecznej w powiatach wykonujg jednostki organizacyjne - powiatowe
centra pomocy rodzinie, ktére realizujgc zadania z zakresu pomocy spotecznej miedzy innymi
oferujg pomoc osobom doznajgcym przemocy, w tym socjalng, rodzinng, prawng i
psychologiczna.

. ODBIORCY PROGRAMU

Program skierowany jest do mieszkancéw powiatu zaganskiego:

1) oséb doznajgcych przemocy domowej, w tym:

- matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwa i ich matzonkéw,

- wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,

- rodzenstwa oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkdw,

- 0s6b pozostajgcg w stosunku przysposobienia i ich matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych,
rodzenstwa i ich matzonkow,

- 0sOb pozostajgcych obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwa i ich matzonkdw,

- 0sO0b wspdlnie zamieszkujgcych i gospodarujgcych oraz ich wstepnych, zstepnych,
rodzenstwa i ich matzonkow,

- 0s6b pozostajgcych obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

- matoletniego - takze w przypadku, gdy jest takze swiadkiem przemocy;

2) 0sd6b stosujgcych przemoc domowsg;

3) $wiadkoéw przemocy domowej;

4) 0so6b i rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy domowe;.
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V. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY

Zgodnie z art. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej — przemoc domowa - nalezy
przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajgce ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do
srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg S$rodkéw komunikacji
elektronicznej.

Modwigc o osobie doznajgcej przemocy domowej — nalezy przez to rozumiec:

a) matzonka, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,

c) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkéw,

d) osobe pozostajagcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

e) osobe pozostajagcg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkoéw,

f) osobe wspdlnie zamieszkujgcga i gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i
ich matzonkoéw,

g) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletniego — wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa.

Mowigc o osobie stosujgcej przemoc domowag — nalezy przez to rozumieé petnoletniego, ktory
dopuszcza sie przemocy domowe;j.

Mowigc o Swiadku przemocy domowej — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra posiada
wiedze na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowej.

Przez osobe doznajgcg przemocy domowej nalezy takze rozumieé¢ matoletniego bedgcego
Swiadkiem przemocy domowej.

Przemoc domowa charakteryzuje sie tym, ze:

) jest intencjonalna — przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary;
J sity sg nierdwnomierne — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg;
J osoba doznajgca przemocy jest stabsza, a osoba stosujgca przemoc jest silniejsza;
J narusza prawa i dobra osobiste — np. prawo do nietykalnosci fizycznej, szacunku itd.;
J powoduje cierpienie i bdl.

5
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Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzordow formularzy ,Niebieska Karta” najczestszymi formami
przemocy domowej s3:

- przemoc fizyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwtadnianie i inne;

- przemoc psychiczna: izolowanie, wyzywanie, osmieszanie, grozenie, krytykowanie, ponizanie
iinne;

- przemoc seksualna: zmuszanie do obcowania ptciowego, innych czynnosci seksualnych i
inne;

- przemoc ekonomiczna: nietozenie na utrzymanie oséb, wobec ktérych istnieje taki
obowigzek, niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie
mieszkania, wynoszenie sprzetdw domowych i ich sprzedawanie i inne;

- przemoc za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej: wyzywanie, straszenie, ponizanie
osoby w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia lub rejestrowanie filméw bez
jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsytanie telefonem zdje¢, filmow lub tekstéw, ktére
jg obrazajg lub osmieszajg i inne;

- inny rodzaj zachowan przemocowych: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
biologicznych, psychicznych i innych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetéw domowych i ich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z
powodu choroby, niepetnosprawnosci lub wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich
potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu itp.

Skutkiem przemocy fizycznej moze by¢ zaréwno lekkie uszkodzenia ciata, ale i pozbawienie
zycia. Przemoc domowa odnosi sie takze do przemocy psychicznej, ktéra objawia sie m.in.:
znecaniem stownym (werbalnym); szykanowaniem; ograniczaniem lub pozbawieniem
srodkdéw materialnych, osobistych; kontrolowaniem kontaktéw z cztonkami rodziny,
przyjaciétmi, itp. Formy przemocy réznig sie miedzy sobg w zaleznosci od spoteczenstwa i jego
kultury. Generalnie formy te sprowadzajg sie do ztego traktowania.

Zte traktowanie to sytuacja, w ktdrej jedna osoba odnosi sie do drugiej w sposdb niezgodny z
taczacy je relacja i bez odpowiedniej troski wynikajacej z charakteru tej relacji. W tym sensie
zte traktowanie jest pojeciem ogdlnym, ktére moze dotyczy¢ nie tylko rodzicdw i dzieci, ale
takze innych relacji w rodzinie, np. relacji maz — zona, starzejgcy sie rodzice — dorastajgce
dzieci.

Przemoc domowa co do zasady nie jest zdarzeniem jednorazowym — zwykle charakteryzuje jg
cykliczne powtarzanie sie. W cyklu przemocy wobec bliskich obserwuje sie trzy nastepujgce
po sobie fazy:

. Faza pierwsza - narasta napiecie i agresywno$¢ osoby stosujgcej przemoc. Kazdy
drobiazg wywotuje irytacje sprawcy, pojawiajg sie awantury, osoba stosujgca przemoc
prowokuje ktdtnie i staje sie coraz niebezpieczniejsza. Osoba doznajgca przemocy stara sie
opanowac sytuacje i oddali¢ zagrozenie. Czesto odczuwa dolegliwosci fizyczne, bdle zotadka i
gtowy, cierpi na bezsennos¢, traci apetyt. Wpada w apatie lub ogarnia jg silny niepokd;j.
Czasem, nie moggc powstrzymac tego oczekiwania, sama prowokuje spiecie, zeby wreszcie
,,miec to za sobgy”.

) Faza gwattownej przemocy. Z mato istotnych powoddw dochodzi do ataku agres;ji i
roztadowania zto$ci. Osoba doznajgca przemocy doznaje/doswiadcza zranien fizycznych i
psychicznych, jest w szoku. Stara sie uspokoié¢ osobe stosujgcg przemoc i ochronic¢ siebie.
Odczuwa przerazenie, zto$¢, bezradnos$é i wstyd, traci ochote do zycia.

J W trzeciej fazie, nazywang fazg ,,miodowego miesigca”, wszystko sie zmienia.
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J osoba stosujgca przemoc wytadowata juz ztos¢ i zaczyna zdawad sobie sprawe z tego,
co zrobita, stara sie zatrze¢ zte wrazenie. Stara sie znalez¢ jakies wyttumaczenie i
usprawiedliwienie. Przezywa poczucie winy, okazuje skruche, przeprasza i obiecuje, ze to sie
nie powtodrzy. Zaczyna okazywaé ciepto i mitosé, zachowuje sie jakby przemoc nie miata
miejsca. Osoba doznajaca przemocy zaczyna wierzyé, ze oprawca sie zmienit i ze przemoc byta

jedynie wyjatkowym incydentem, ktéry nigdy sie

Faza ,,miodowego miesigca” to tylko przemijajgcy okres i wkrétce rozpoczyna sie ponownie

nie powtorzy.

pierwsza faza narastania napiecia. Koszmar wraca, z tym ze przemoc w nastepnym cyklu jest

na ogot gwattowniejsza i dtuzsza, a fazy miodowe krétsze i mniej poprawne. Doswiadczenia
miodowej fazy demobilizujg osobe doznajgcg przemocy i utrwalajg w osobie stosujace;j

przemoc poczucie bezkarnosci oraz nadzieje, ze nastepnym razem znowu sobie jakos poradzi

i uzyska przebaczenie.

Fazy przemocy w rodzinie

FAZANARASTAJACEGO
NAPIECIA
- wzrost napiecia i syfuacji konfliktowych é
- bahe i drobne nieporozumienia
staja sie przyczyna awantur 1 kiotni,
- osoba stosujaca przemoc coraz czesciej
miewa napady ztogci 1 irytacji

N

FAZA OSTREJ PRZEMOCY
- wybuch gniewu 1 agresji,

- sprawca przyjmuje role  kata™,
- osoba stosujaca przemoc traci
kontrole nad swoim zachowaniem,
- w tej fazie ozoby dozmajace
przemocy najczesciej decyduja sie
wezwac pomoc, ztozyc skarge

FAZA MIODOWEGO MIESIACA

- faza skauchy 1 okazywania miloscl przez
osobe stosujaca przemoc,
- podejmowane s3 proby przepraszania
1 obietnic zmiany zachowania,

- sprawca staje sie ;wzorowym™ parmerem,
- osoba doznajaca przemocy czesto wierzy
W zapewnienia agresora 1 wycofuje
wezesniejsze zeznania

vz

Z badania ,,0gdlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci”,

przeprowadzonego na zlecenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej w listopadzie 2021

wynika, ze prawie co trzeci dorosty Polak (32%) przyznat, ze doswiadczat przemocy fizycznej
w dziecinstwie, a 28% badanych przyznato, ze doznawato przemocy psychiczne;j.
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Z diagnozy przemocy wobec dzieci w Polsce w 2023 roku, sporzadzonej przez Fundacje
,,Dajemy dzieciom site” wynika, ze:
e 79% dzieci i nastolatkow doswiadczyto w swoim zyciu cho¢ raz przemocy lub
zaniedbania (w roku 2022 — 52%)
e 26% dzieci i nastolatkdw zostato wykorzystanych seksualnie bez kontaktu fizycznego,
8% - z kontaktem fizycznym
e 32% dzieci doswiadczyto przemocy ze strony bliskiej osoby dorostej
® 66% dzieci i nastolatkdw doswiadczyto przemoc ze strony rowiesnikow.

Doswiadczana w dziecinstwie przemoc w bardzo duzym stopniu rzutuje na doroste zycie i
wywiera wptyw nie tylko na samo dziecko, ale takze na jego przyszte otoczenie, w tym zycie
rodzinne. W okresie dzieciecym ksztattuje sie osobowos¢, utrwalajg sie przekonania na temat
otaczajgcego Swiata. Dorastanie w przemocowym i niewspierajgcym otoczeniu, zaktécone
mechanizmy przywigzania majg dtugofalowy wptyw na réwnowage emocjonalng,
niepowodzenia i brak zdolnosci rozumienia innych oraz zwiekszajg ryzyko rozwoju osobowosci
zorientowanej na siebie, a takze skutkujg trudnosciami ze zrozumieniem i dostrzezeniem
potrzeb dzieci.

Doswiadczanie przemocy przez dzieci zwieksza ryzyko zaburzen psychicznych, w tym
zachowan internalizacyjnych, takich jak: lek, depresja oraz zachowan eksternalizacyjnych,
takich jak agresja. Poza tym zwieksza ryzyko depresji w okresie adolescenc;ji i dorostosci, a
takze ryzyko uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, zaburzen lekowych i zaburzen
osobowosci.

Badania pokazujg, ze dzieci krzywdzone gorzej radzg sobie z naukga; krzywdzenie wptywa na
zdrowie fizyczne.

Koszty przemocy wobec dzieci, ponoszone przez spoteczenistwo, obejmujg zatem zaréwno
dtugo jak i krétkoterminowg opieke zdrowotng, dotyczgcg zaréwno zdrowia fizycznego, jak
psychicznego, zapewnienia ksztatcenia specjalnego, pomocy spotecznej i sgdownictwa, a
nalezy pamietaé, ze przemoc wywiera skutki miedzypokoleniowe, odgrywajac istotng role w
pdzniejszych trudnosciach rodzicielskich. W zwigzku z powyzszym, bardzo wazne jest
podejmowanie kolejnych dziatan w celu zwiekszania Swiadomosci spoteczeristwa odnosnie
tego, czym przemoc jest, a takze iz nie ma w tym obszarze rownych i réwniejszych. Kazdy ma
prawo do szacunku i nietykalnosci cielesnej. Poczgwszy od noworodka, skoficzywszy na osobie
w wieku senioralnym.

V. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE W POWIECIE ZAGANSKIM
Powiat Zaganski jest powiatem ziemskim, w sktad ktére wchodzi 9 gmin:

1) Miejskie: Gozdnica, Zagah

2) Wiejskie: Brzeznica, Niegostawice, Wymiarki, Zagan

3) Miejsko-wiejskie: ltowa, Matomice, Szprotawa.

Zgodnie ze ,Strategig rozwigzywania problemodw spotecznych w powiecie zaganskim na lata
2019 -2025” jednym ze znaczgcych problemdw spotecznych wystepujgcych na terenie
powiatu jest przemoc domowa.

Skala problemu przemocy domowej na terenie powiatu zaganskiego jest tak samo trudna do
precyzyjnego oszacowania jak na terenie catego kraju. Gtéwna przyczyng trudnosci jest
uzyskanie wiarygodnych, rzeczywistych danych, charakteryzujgcych jej rozmiar, przede
wszystkim dlatego, ze réinie jest definiowana. Sprawy dotyczgce przemocy domowej sg
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trudne, dotykajg srodowisk zamknietych. Czesto poszkodowani nie chcg wspotpracowad z
policja, czy instytucjami dziatajgcymi na rzecz rodziny.

Formy wsparcia okreslone prawem

Waznym jest, aby pamietaé, ze kazdy cztowiek bez wzgledu na pteé, wiek, stan zdrowia,
pochodzenie czy wyznanie ma prawo do godnych warunkéw zycia, poszanowania wtasnej
osoby, indywidualnosci, do realizowania sie w zyciu osobistym, spotecznym i zawodowym.
Nikt nie musi by¢ idealny, kazdy ma prawo do btedéw. W przypadku braku mozliwosci lub
nieumiejetnosci rozwigzania problemu z wykorzystaniem potencjatu wtasnego ma prawo
zwrécic sie o adekwatng pomoc.
Instytucjami oferujgcymi pomoc oraz wsparcie s3:

» Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osrodki interwencji kryzysowej o wielu specjalizacjach udzielajag pomocy w réznorodnych
sytuacjach, od kryzyséw normatywnych do ostrych kryzyséw sytuacyjnych, takich jak préba
samobdjcza, $Smieré bliskiej osoby czy zdrada. Szczegdlne zadania stajg przed osrodkami
interwencji kryzysowej w duzych aglomeracjach miejskich, gdzie czesto dochodzi do groznych
wypadkéw komunikacyjnych, rabunkéw, kradziezy, gwattéw, zabdjstw; gdzie problemy
wynikajg z biedy, narkomanii, alkoholizmu, bezdomnosci, a ofiary tych wydarzen stajg sie
klientami tych osrodkdw.

Zazwyczaj osrodki interwencji kryzysowej prowadzg miejsca hostelowe dla ofiar przemocy w
rodzinie.

» Poradnictwo specjalistyczne

Celem funkcjonowania poradnictwa jest niesienie pomocy osobom doznajgcym
przemocy, poszkodowanym w wyniku zdarzen losowych, znajdujgcych sie w sytuacjach
kryzysu. W sktad poradnictwa specjalistycznego wchodzi: poradnictwo, prawne,
psychologiczne, pedagogiczne i rodzinne. W ramach konsultacji prawnych prawnik udziela
wszelkich porad i informacji, m.in. z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia
spotecznego, ochrony praw lokatoréow, prawa cywilnego.
Konsultacje psychologiczne obejmujg doradztwo, wsparcie, poradnictwo indywidualne i
rodzinne oraz pomoc w rozwigzywaniu problemdw zyciowych.

» Interdyscyplinarne zespoly ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

W sktad zespotdw interdyscyplinarnych, wchodzg przygotowani do skutecznego
zajmowania sie problematyka przemocy specjalisci/przedstawiciele z szerokiego obszaru
problemu przemocy, przede wszystkim:

1) jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;j,

2) gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,

3) policji,

4) oswiaty,

5) ochrony zdrowia,

6) NGO,

7) Kuratorzy sadowi
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Zadaniem takiego zespotu jest tworzenie warunkéw umozliwiajgcych realizacje zadan z
zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotdw, w szczegdlnosci poprzez:

1) Diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) Inicjowani dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wifasciwym
podmiotom;

3) Inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb
stosujacych przemoc domowa;

4) Opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej;

5) Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania
pomocy w Srodowisku lokalnym;

6) Powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie
realizowanych przez nie zadan;

7) Monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”;

8) Przekazywanie informacji i dokumentacji;

9) Kierowanie osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla osdéb stosujgcych przemoc domowg lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowg;

10) Sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu
przez osobe stosujgcy przemoc domowa wykroczenia.

Nalezy podkresli¢c, iz najlepsze efekty przynosi interdyscyplinarnos¢ w podejsciu do
przeciwdziatania przemocy domowej. Warto dopilnowa¢, aby w sktad wspomnianego zespotu
weszli przedstawiciele réznych stuzb, ktérzy mogliby udzielié kompleksowej pomocy
wszystkim cztonkom rodziny.

VI. Instytucje pomocowe w omawianym obszarze w Powiecie Zagarniskim

Na terenie powiatu zaganskiego pomocg w zakresie wsparcia dziecka i rodziny réwniez w
kwestii przemocy domowej zajmuje sie szereg instytucji i podmiotow:
Komenda Powiatowa Policji
Sad Rejonowy w Zaganiu
Centrum kompleksowego wsparcia przy OPS w Zaganiu
Osrodki Pomocy Spotecznej w 9-ciu gminach powiatu zaganskiego
Gminne Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
Zespoty Interdyscyplinarne w 9-ciu gminach powiatu zaganskiego
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapeutyczny ,,PROFIL”
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - Rodzinna Poradnia Specjalistyczna
Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem — PCPR w Zaganiu
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Zaganiu i Szprotawie.

VVVVVVVVVYY

Rozpoczynajgc analize zjawiska przemocy domowej zasadnym jest spojrzenie na dziatania
osrodkéw pomocy spotecznej i powoddw przyznawania przez nie pomocy. Zaznaczyé nalezy,
ze wystepowanie przemocy domowej ma wiele przyczyn i najczesciej jest wypadkowa lub
zjawiskiem towarzyszgcym innym przyczynom problemoéw i deficytéw w rodzinach.
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Tabela 1. Powody przyznania pomocy spotecznej w powiecie zagarskim

w latach 2022 - X 2024

POWOD PRZYZNANIA POMOCY 2022 2023 I-X 2024
liczba | liczba liczba | liczba liczba | liczba
rodzin | os6b w | rodzin | o0s6b w | rodzin | 0s6b w
tych tych tych
rodzinach rodzinach rodzinach
UBOSTWO 697 1224 659 1084 540 833
SIEROCTWO 0 0 0 0 0 0
BEZDOMNOSC 64 66 105 129 95 97
POTRZEBA OCHRONY 102 592 145 695 109 498
MACIERZYNSTWA LUB
WIELODZIETNOSCI
BEZROBOCIE 503 708 452 869 365 653

DEUGOTRWALA LUB CIEZKA 751 1060 786 1119 683 956

CHOROBA

BEZRADNOSC W | OGOLEM 288 878 309 918 235 721

SPR. OPIEKUNCZO - | W TYM:

WYCHOWAWCZYCH | RODZINY 130 374 125 380 109 323

|  PROWADZENIA | NIEPEENE

GOSP. DOMOWEGO | RODZINY 48 251 46 239 30 158
WIELODZIETNE

PRZEMOC DOMOWA 19 41 28 81 22 63

POTRZEBA OCHRONY OFIAR HANDLU 0 0 0 0 0 0

LUDZMI

ALKOHOLIZM 117 167 159 216 134 180

NARKOMANIA 24 24 26 34 26 35

TRUDNOSCI W PRZYSTOSOWANIU 36 43 53 71 50 53

DO ZYCIA PO OPUSZCZENIU ZAKtADU

KARNEGO

TRUDNOSCI W INTEGRACJI 0OSOB, 1 2 0 0 0 0

KTORE OTRZYMALY STATUS

UCHODZCY
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ZDARZENIE LOSOWE 18 34 10 24 19 31

SYTUACIA KRYZYSOWA 18 29 12 22 11 18

KLESKA ZYWIOLOWA LUB 5 9 0 0 168 711
EKOLOGICZNA

Z analizy powyzszych danych wynika, ze gtdwnymi powodami udzielania wsparcia przez
osrodki pomocy spotecznej s3: niepetnosprawnosé, dtugotrwata i ciezka choroba, ubdstwo i
bezrobocie. Jednak w rozmowach z przedstawicielami tych instytucji wybrzmiewa, ze rézne
formy przemocy domowej wspéttowarzyszg wiekszosci z w/w zjawisk, gdyz powdd zgtoszenia
sie po pomoc do ops jest zawsze ztozony. Najczestszym powodem wystapienia przemocy
domowej, w opinii pracownikdw ops sg uzaleznienia.

Na terenie powiatu osoby z problemem uzaleznien i ich rodziny mogg uzyska¢ pomoc
terapeutyczng w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej - Osrodek Terapeutyczny
,PROFIL” w Zaganiu. Jednostka zatrudnia wielu specjalistéw z réznych dziedzin pomagajacych
w zmaganiach z chorobg i natogiem. Poradnia prowadzi zajecia zaréwno dla oséb
uzaleznionych jak i wspoétuzaleznionych. Wiele oséb zostato skierowanych do Osrodka na
podstawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu.

Na terenie powiatu zaganskiego dziata dziewie¢ Gminnych Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, ktére realizujg zadania w oparciu o gminny program profilaktyki
rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Gminna Komisja pomaga osobom uzaleznionym od
alkoholu poprzez m.in.: prowadzenie rozméw interwencyjnych (ktérych efektem moze by¢
leczenie odwykowe), kieruje wnioski do Sgdu Rejonowego o zastosowanie obowigzku podjecia
leczenia w systemie zamknietym.

We wszystkich gminach funkcjonujg rowniez interdyscyplinarne zespoty ds. przeciwdziatania
przemocy domowej, ktére majgc w swoich strukturach specjalistéw z rézinych resortéw
(pracownik socjalny, policja, stuzba zdrowia, przedstawiciel oswiaty, kuratorzy itp.) szybko i
kompleksowo reaguje na zjawiska przemocy w rodzinach.

Instytucjonalnym narzedziem stuzgcym do przeciwdziatania przemocy domowej jest
procedura ,Niebieskie Karty” .

Stuzy ona takze do dokumentowania faktéw zwigzanych z przemocg domowag. Wszczecie
procedury ,Niebieskie Karty” musi zaistnie¢ w sytuacjach, gdy zachodzi podejrzenie
stosowania przemocy domowej.

Na ,Niebieskie Karty” sktadajg sie cztery arkusze — karty:

Karta A - jest wszczeciem procedury przez osobg uprawniong, ktéra przekazuje wypetniony
formularz do Zespotu Interdyscyplinarnego, ktéry niezwtocznie, nie pdzniej niz w terminie 3
dni od dnia otrzymania zgtoszenia o podejrzeniu wystgpienia przemocy domowej powotuje
grupe diagnostyczno-pomocowg. Celem grupy diagnostyczno-pomocowej jest diagnoza i
ocena sytuacji w zwigzku ze zgtoszonym podejrzeniem wystgpienia przemocy domowe;j, a
takze realizacji zadan, o ktérych mowa w art. 9b ust.8 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej.
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Karta B - jest formularzem przekazywanym osobie, co do ktdrej zachodzi podejrzenie, iz wobec
niej stosowana jest przemoc i sg w niej zawarte informacje o przystugujacych jej prawach;
Karta C - jest wypetniana na posiedzeniu grupy diagnostyczno — pomocowej po dokonaniu
analizy sytuacji rodziny, przy obecnosci osoby, co do ktérej zachodzi podejrzenie, iz wobec niej
jest stosowana przemoc domowa;

Karta D - jest wypetniana na posiedzeniu grupy diagnostyczno - pomocowej, w obecnosci
osoby, co do ktérej zachodzi podejrzenie, iz stosuje przemoc wobec osdb/osoby bliskiej.
Zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje w momencie ustania przemocy domowej
i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy domowej lub
w przypadku rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

Ponizej przedstawiono dane statystyczne dotyczgce ilosci podjetych dziatarh majgcych na celu
udzielenie pomocy osobom dotknietych tym problemem, na podstawie opisywanej procedury
,,Niebieskie Karty”.

13
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Tabela 2. Liczba wypetnionych formularzy ,,Niebieska Karta” i podjetych dziatan z tego tytutu
przez Zespoty Interdyscyplinarne w latach 2022 — X 2024

DZIALANIE ZI 2022 2023 I-X 2024
LICZBA NK A, Z TEGO 99 160 139
. 8 28 20
LICZBA NK ZALtOZONYCH DLA DZIECI
LICZBA NK C 96 102 98
LICZBA NK D 77 82 68
LICZBA SPRAWCOW PRZEMOCY, KTORZY OSOBISCIE 60 79 66
STAWILI SIE NA SPOTKANIE
WNIOSEK DO SADU O WGLAD W SYTUACJE RODZINY 21 20 30
ZAWIADOMIENIE O PEDEJRZENIU POPELNIENIA 24 21 19
PRZESTEPSTWA
LICZBA ODEBRANYCH DZIECI NA PODSTAWIE ART. 12A 0 0 0
USTAWY O PRZECIWDZIAtANIU PRZEMOCY
ZAKONCZENIE PROCEDURY NK A - RAZEM 99 142 67
W TYM NA SKUTEK | USTANIE PRZEMOCY 76 91 49
ZREALIZOWANIE 7 42 8
INDYWIDUALNEGO PLANU
BEZZASADNE PODEJMOWANIE 20 38 19
DALSZYCH DZIAtAN
LICZBA OSOB UMIESZCZONYCH W SPECJALISTYCZNYCH 0 0 3
OSRODKACH WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY
DOMOWE)
LICZBA RODZIN OBJETYCH POMOCA GRUP ROBOCZYCH 107 163 133
LICZBA SPOTKAN GRUP ROBOCZYCH 332 404 426
LICZBA GRUP ROBOCZYCH 133 149 164
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Po analizie tabeli wytfaniajg sie co najmniej 3 wnioski.

Pierwszy: dane statystyczne osrodkdw pomocy spotecznej nie odzwierciedlajg wprost skali
zjawiska przemocy domowej, gdyz w odniesieniu do danych uzyskanych z Zespotéw
Interdyscyplinarnych wynika, ze liczba przypadkéw przemocy lub podejrzenie przemocy jest
znacznie wieksza.

Drugi wniosek to taki, ze rodzaj klienta pomocy spotecznej na przestrzeni lat bardzo sie
zmienit. Przemoc domowa zachodzi w tzw.,,czterech $cianach” i dlatego tez trudno ja
zmierzy¢. Przemoc domowa jest znaczgcym problemem spotecznym.

Trzeci wniosek to taki, ze: mozna przypuszczaé, iz zwieksza sie Swiadomosé spoteczna
odnosnie zjawiska przemocy, a takie zwieksza sie wrazliwos¢ i gotowos¢ mieszkancow
powiatu do zgtaszania niepokojgcych sytuacji odpowiednim stuzbom.

Gtéwnym podmiotem, do ktérego wptywajg zgtoszenia dot. stosowania przemocy jest

policja. Analiza danych Komendy Powiatowej Policji w Zaganiu pokazuje skale problemu w
zakresie prawnym, czyli tym zgtoszonym i stwierdzonym. Dane pokazujg, ze przemoc czesciej
wystepuje w miescie, niz na wsi i czesSciej skierowana jest wobec kobiet.
Dane statystyczne policji za wskazany okres i dane zespotédw interdyscyplinarnych sg zblizone,
gdyz zgodnie z procedury, policja zaktadajgc Niebieskg Karte sprawcy przemocy przesyta jg do
zespotu interdyscyplinarnego, ktéry to zespdét podejmuje dziatania weryfikacyjne i
monitorujgce.
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Tabela 3. Interwencje domowe policji-statystyki

Wyszczegdlnienie 2022 | 2023 I-X
2024

Ogotem 1551 | 1428 | 1137
W tym: z powodu przemocy domowej 117 | 126 | 85
W miescie 80 78 51
Na wsi 37 48 34
Pokrzywdzeni w wyniku przemocy domowej ogétem 126 | 149 | 101
W tym: kobiety 35 121 |73
Mezczyzni 23 22 17
Dzieci 8 6 11
Sprawcy przemocy domowej - ogétem 117 | 126 | 86
W tym: mezczyzni 105 | 117 |78
Kobiety 12 9 8
Pod wptywem alkoholu 36 42 20
Informacje przekazane do instytucji pomocowych w ramach 141 | 144 |93
procedury ,Niebieska Karta”- ogotem
W tym: do osrodkéw pomocy spotecznej 117 | 126 |85
Do komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych 24 18 8
Do organizacji pozarzgdowych 0 0 0
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Od 2005 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu prowadzi poradnictwo
rodzinne i specjalistyczne w ramach Rodzinnej Poradni Specjalistycznej. Obecnie w ramach
Rodzinnej Poradni Specjalistycznej zatrudnionych jest czterech specjalistéw (3 psychologow,
terapeuta uzaleznien), ktorzy udzielaja porad/konsultacji, terapii w ciggu tygodnia od wtorku
do czwartku, w godzinach popotudniowych. Wsparcie specjalistyczne jest prowadzone
rowniez bezposrednio przez pracownikow etatowych Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Zaganiu (psycholog, pedagog) w godzinach pracy jednostki od poniedziatku do
piatku. Zakres pomocy jest bardzo szeroki i obejmuje réznorodne problemy np. ostre kryzysy
sytuacyjne, kryzysy spoteczne i rodzinne (m.in. przemoc domowa, uzaleznienia, kryzysy
matzenskie, wsparcie rodzicow i dzieci).

Tabela 4. Liczba osdb, ktorym udzielono wsparcia w Rodzinnej Poradni Specjalistycznej przy
PCPR w Zaganiu

Rok 2022 2023 | pétrocze 2024

Liczba oséb 326 186 169

Nalezy podkresli¢, ze skala zjawiska dot. osdb potrzebujacych wsparcia ramach
Rodzinnej Poradni Specjalistycznej jest duzo wieksza, jednak liczba wypracowanych godzin
uzalezniona jest od wielkosci budzetu jednostki na dany rok.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu wspdtpracuje z Lubuskim Ruchem na
Rzecz Kobiet i Rodziny ,Zar”, ktéry w siedzibie PCPR w Zaganiu zorganizowat Lokalny Punkt
Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem. Klub czynny jest we wtorki i czwartki od godz.
14.00 do 19.30. Wspdtpraca obejmuje porady psychologiczne i prawne dla pokrzywdzonych,
w tym dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz inne wsparcie m.in.: $wiadczenia
zdrowotne, wynajem lokalu, czasowe zakwaterowanie, bony zywnosciowe, bony na odziez i
$rodki czystosci, optata zobowigzan czynszowych, udzielanie schronienia.

Tabela 5. Lokalny Punk Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem

Liczba oséb i formy wsparcia 2022 2023 I-X 2024
Liczba 0séb - OGOLEM 17 26 22
Formy wsparcia udzielanego przez PUNKT X X X
POMOC PSYCHOLOGICZNA 14 26 21
POMOC PRAWNA 5 14 15
POMOC MATERIALNA 9 13 12
W TYM:
17
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BONY ZYWNOSCIOWE 6

POKRYCIE KOSZTOW TYMCZASOWEGO ZAKWATEROWANIA 0

DOFINANSOWANIE DO CZYNSZU 1

POMOC W EDUKACII 4

POKRYCIE KOSZTOW ZWIAZANYCH Z OPIEKA NAD DZIECMI 0
W ZtOBKACH | KLUBACH DZIECIECYCH

DOFINANSOWANIE DO POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU 0

SZKOLENIA | KURSY PODNOSZACE KWALIFIKACJE 1
ZAWODOWE

POKRYCIE KOSZTOW DOSTOSOWANIA LOKALI 1
MIESZKALNYCH DO POTRZEB OSOBY POKRZYWDZONE)J
NIEPELNOSPRAWNE)J

FINANSOWANIE ZAKUPU URZADZEN 0

POKRYCIE KOSZTOW WYJAZDU MALOLETNIEGO 0

Od 2007 roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu realizuje program
korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowej (PK-E). Program finansowany jest
z budzetu wojewody i corocznie pozwala na objecie wsparciem ok. 15 oséb. Program
realizowany jest zgodnie z wytycznymi Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej. Metody pracy to warsztaty i spotkania indywidualne. Rozpoczecie programu
poprzedzane jest przeprowadzeniem z potencjalnymi kandydatami rozmdéw motywujgco-
diagnozujacych. Kandydatéw do programu kierujg (zgodnie z procedurg ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowej) z tzw.,,urzedu” zespoty interdyscyplinarne. Ale
potencjalnych uczestnikédw PK-E typuja réwniez: sad karny w Zaganiu oraz o$rodki pomocy

spotecznej.

Tabela 6. Programy korekcyjno-edukacyjne

Rok edycji Edycja 2022 Edycja 2023 Edycja 2024
Liczba
uczestnikow 9 15 15
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Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec o0séb stosujgcych przemoc domowa
prowadzone sg w celu;

1) Zmiany przekonan odbioréw programu dotyczacych stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymania osoby stosujgcej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem
przemocy;

3) zmniejszenia prze uczestnikdéw programu skali zachowan opartych na przemocy;

4) rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia w rodzinie;

5) ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
domowej;

6) uznania przez osobe stosujgcg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

7) zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizmdédw powstawania przemocy
domowej;

8) zdobycia umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez
stosowania przemocy;

9) uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

VII. Cele programu

Gtownym celem programu jest zwiekszenie skutecznosci dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej na terenie powiatu zaganskiego.
Zadania i cele programu majg przyczynic sie do ograniczenia skali problemu i skutkow
przemocy domowej. Bardzo wazne w tym przypadku jest podejmowanie kompleksowych
dziatan ukierunkowanych zaréwno na ochrone oséb doznajacych przemocy, jak i na
edukowanie oséb stosujgcych przemoc i korygowanie agresywnych postaw i zachowan.

Cele szczegétowe:
1. Rozwijanie profilaktyki i edukacji spotecznej w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej na terenie powiatu zaganskiego;

Formy realizacji:

-organizacja spotkan, kampanii informacyjnych na temat przeciwdziatania przemocy domowej
(strony internetowe, podczas lokalnych wydarzen, ulotki, plakaty informacyjne itp.),
-podjecie dziatan propagujacych pozytywne postawy w stosunkach miedzyludzkich,
-promowanie i wdrazanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy,

- realizacja programu profilaktycznego udzielania specjalistycznej pomocy w zakresie
promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w
rodzinach zagrozonych przemocg domowa.
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2. Zwiekszenie skutecznosci ochrony oséb doznajacych przemocy domowej oraz
dostepnosci pomocy;

Formy realizacji:

-prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,

-prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

-wsparcie dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktérych wystgpit problem przemocy,

- prowadzenie/ zorganizowanie cyklu spotkan dla rodzicow wymagajgcych doskonalenia
kompetencji,

- zabezpieczanie w systemie pieczy zastepczej dzieci wymagajgcych interwencyjnego
umieszczania z powodu przemocy domowe;j.

3. Zwiekszenie skutecznosci dziatan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa;

Formy realizacji:

- realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowa,

- realizacja programy psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgc przemoc domowa,
- monitorowanie i ewaluacja skutecznosci programow.

4. Usprawnianie przeptywu informacji pomiedzy instytucjami wspétdziatajagcymi w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej;

Formy realizacji:

- organizowanie spotkan merytorycznych przedstawicieli réznych grup zawodowych
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej z terenu powiatu zaganiskiego,
- zacie$nienie wspotpracy miedzy instytucjami/organizacjami dziatajgcymi w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej.

VIII. Obszary dziatan
Cele dziatan i przewidywane efekty realizacji odnoszg sie do obszaréw:
» profilaktyki — promowanie wartosci rodzinnych, rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych;
» edukacji — przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy, skutkéw i przyczyn
przemocy, informowanie o mozliwych formach pomocy;
» interwencji — przerwanie przemocy, ochrona ofiar, izolacja i oddziatywanie na
sprawcow;
» wspierania —objecie ofiar przemocy opieka psychologiczna, prawng i socjalna.

IX. Przewidywane efekty realizacji programu.

Zmniejszenie rozmiaréw przemocy domowej

Zmiana postaw spoteczenistwa wobec zjawiska przemocy domowej
Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknietym przemoca
Poprawa dostepu do informacji

YV VY
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» Podniesienie poziomu wiedzy poprzez wyposazenie we witasciwe umiejetnosci i
kompetencje rodzicow

» Readaptacja sprawcéw przemocy domowej

» Przerwanie kregu milczenia zwigzanego z przemoca.

X. Realizatorzy programu

Wszelkie dziatania dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajgcych przemocy powinny by¢ prowadzone we wszystkich jednostkach na terenie
powiatu, ktére w ramach swoich dziatah zajmujg sie ochrong, czy tez wsparciem rodziny i jej
cztonkdw. Wazne jest, aby nawigza¢ wspdtprace miedzy osobami i instytucjami zajmujgcymi
sie rodzing.

Realizatorami Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domoweji Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Zagariskim s3 m.in.:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu,

Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu zaganskiego,
Policja,

Sad,

Prokuratura,

Placéwki oswiatowe,

Organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz rodziny,

Zakfady Opieki Zdrowotnej,

Poradnie leczenia uzaleznien.

VVVVVVVYVYYVY

XI. Monitorowanie i ewaluacja programu

Realizacja Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Osbéb Doznajgcych Przemocy Domowej podlega monitorowaniu. Poszczegdlne jednostki sg
odpowiedzialne za zbieranie danych oraz sporzadzenie i sprawozdan z podjetych dziatan.
W oparciu o zebrane dane przeprowadzana bedzie ewaluacja programu. Ma ona na celu
dostarczenie informacji, czy cele programu sg wtasciwie realizowane, czy wybrane sposoby
realizacji programu przynoszg zamierzone korzysci.

XIl. Zakonczenie

Zjawisko przemocy domowej od wielu lat znajduje sie w obszarze probleméw spotecznych.
Preambuta do znowelizowanej ustawy podkresla, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe
prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a
wiladze publiczne majg obowigzek zapewnié¢ wszystkim obywatelom réwne traktowanie i
poszanowanie ich praw i wolnosci. Przepisy ustawy rozszerzyty zakres dziatan, ktére okreslono
szczegbtowo w Programie, w postaci podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat
promowania metod wychowawczych bez uzycia przemocy, a takze upowszechnienia
informacji o mozliwosciach i formach udzielenia pomocy zaréwno osobom dotknietym
przemocy, jak i stosujgcym przemoc domowa, w celu tworzenia warunkéw skutecznego
przeciwdziatania przemocy. Specyfika problemu przemocy i jej wieloaspektowy sposdb
rozpatrywania powoduje, ze tworzenie systemu przeciwdziatania przemocy jest zadaniem
trudnym i ztozonym. Pomoc osobom dotknietym przemocg domowg wymaga podejscia
systemowego, szeregu ztozonych dziatan opartych na wiedzy z zakresu réznych dziedzin i
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wykorzystujgcych kompetencje instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy
domowej. Takie podejscie pozwala dostrzec nie tylko ograniczenia, ale tez zasoby tkwigce w
kadrze pomocy spotfecznej i innych wspodfpracujgcych z nig podmiotéw w obszarze
przeciwdziatania przemocy.

Gtéwnym zatozeniem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Zagariskim na lata 2025-2028 jest
podejmowanie dziatah majacych na celu ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na
terenie Powiatu. Osiggniecie zawartych w Programie celdow umozliwi dobra wspétpraca
jednostek i podmiotow dziatajgcych na rzecz oséb i rodzin. Oczekuje sie, iz Program przyczyni
sie do udoskonalenia systemu przeciwdziatania przemocy domowej, ograniczenia zjawiska
przemocy na terenie naszego Powiatu i stworzenia modelu wspétpracy z innymi jednostkami
dziatajgcymi na rzecz oséb bedacych w kryzysie.
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