UCHWALA NR V.3.2024
RADY POWIATU ZAGANSKIEGO

z dnia 30 wrzes$nia 2024 r.

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu profilaktycznego udzielania specjalistycznej pomocy
w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca domowa w powiecie zaganskim, na lata 2024 -2028”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tj.Dz.U. z 2024 r.
poz. 107), art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. z 2024 r.
poz. 424) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. przyjmuje si¢ powiatowy program profilaktyczny udzielania specjalistycznej pomocy w zakresie
promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowa w powiecie zaganskim, na lata 2024 -2028”

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzadowi Powiatu Zaganskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14dni od dnia opublikowania w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Lubuskiego.

Przewodniczacy Rady Powiatu
Zaganskiego

Piotr Kowalski
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Zatacznik do uchwaty Nr V.3.2024
Rady Powiatu Zaganskiego

7 dnia 30 wrzes$nia 2024 r.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY UDZIELANIA SPECJALISTYCZNEJ POMOCY W ZAKRESIE PROMOWANIA I WDRAZANIA PRAWIDLOWYCH
METOD WYCHOWAWCZYCH W STOSUNKU DO DZIECI W RODZINACH ZAGROZONYCH PRZEMOCA DOMOWA W POWIECIE ZAGANSKIM,
NA LATA 2024 -2028

1. WSTEP

Rodzina jest pierwszym inajwazniejszym S$rodowiskiem w zyciu czlowieka, speiniajac okreslone funkcje wzgledem niego, w tym m.in. zaspokaja potrzebe
bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznosci, szacunku iuznania, przekazuje obowigzujace w spoteczenstwie normy i wzorce zachowan oraz wartosci. Ksztaltuje ona
cztowieka i przygotowuje go do zycia w spoleczenstwie, stanowi system wewnetrznych powigzan, w ktorych wszyscy cztonkowie wzajemnie na siebie oddziatuja,
pozostajac w dynamicznej rownowadze, a jakakolwiek zmiana wptywa na jego cato$¢. Przemoc domowa zaburza tg homeostazeg, doprowadzajac do wielu patologii.
W celu niedoprowadzania do zaktdcen harmonii w rodzinie nalezy podejmowac dziatania profilaktyczne majgce na celu m.in. zapobieganiu niewlasciwym wzorcom
wychowawczym.

Zjawisko przemocy domowej dotykajace spoleczno$¢ lokalng jest $cisle powigzane z innymi obszarami problemow spotecznych, dlatego zapobieganie mu powinno
by¢ wspolnym interesem uzupetniajacych si¢ dziatan specjalistow, instytucji i organizacji, m.in. stuzby zdrowia, pomocy spolecznej, organizacji pozarzagdowych,
placéwek o$wiatowych, policji, sadow czy zwiazkéw wyznaniowych i1 Kosciolow. Kazde z nich ma do czynienia z innym aspektem zjawiska, jednak dziatajac osobno
nie doprowadza do zwickszenia jako$ci wsparcia spotecznego w obszarze przemocy wystepujacej wewnatrz rodzin. Zintegrowanie wszystkich zasobdéw jednostek
i organizacji do realizacji zadan Programu Profilaktycznego daje szansg¢ stworzenia jednolitej procedury wsparcia osob uwiktanych w przemoc oraz zwigkszenie
skuteczno$ci udzielanej pomocy. Jednym z podstawowych warunkow osiagnigcia tego celu jest zintegrowanie Srodowiska przy realizacji poszczegélnych celow
zawartych w Programie.

2. ZAGADNIENIA TEORETYCZNE DOTYCZACE PROFILAKTYKI PRZEMOCY
DOMOWEJ

Dziatania profilaktyczne zamieszczone w niniejszym Programie maja na celu zapobiegac przestepstwu jakim jest przemoc domowa. Czesto wynika ona z braku
kompetencji emocjonalnych rodzicow, niewltasciwych postaw wychowawczych i przekonan. Czgsto rodzice powielaja schematy rodzicielskie z wlasnego dziecinstwa,
ktore niejednokrotnie sa dysfunkcyjne. W Polsce nadal funkcjonuje system przekonan, iz kary cielesne sa skuteczng metoda wychowawcza w stosunku do dzieci.
Symboliczny klaps nie stanowi zagrozenia zycia i zdrowia dziecka, wigc bezkrytyczne podej$cie do takiego stylu wychowania niesie za soba ryzyko stosowania
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przemocy domowe;j. Cze$¢ rodzicéw posiada wiedze o tym czego nie nalezy robi¢ w wychowaniu dzieci, jednak nie potrafi wprowadzi¢ do swojego katalogu zachowan
dziecka konstruktywnych i zachowujacych szacunek wobec matego cztowieka metod wychowawczych.

Zaréwno styl liberalny jak iautokratyczny niesie za sobg niebezpieczenstwo wdrazania niewtasciwych postaw rodzicielskich. Styl autokratyczny oparty na
bezkrytycznym autorytecie rodzica moze wywotywaé zarowno u opiekundéw jak iu dzieci bezradno$¢, frustracje i agresje. Podobnie styl liberalny, w ktérym pozwala
si¢ dziecku na daleko idacg swobode¢ inie wprowadza si¢ zadnych granic réwniez moze prowadzi¢ do bezradnosci u obydwu stron i powodowa¢ powierzchowne
traktowanie norm i wartos$ci rodzinnych.

Dziatania profilaktyczne majg na celu promowaé styl wychowania demokratyczny, w ktorym wychowujemy dzieci w szacunku do norm spotecznych, siebie
nawzajem, opieramy si¢ na wspOtpracy, rozmowach i kompromisach. Jest to styl wychowawczy, ktory nie opiera si¢ na tak zwanym bezstresowym wychowaniu
dziecka a pozwala mu na przezywaniu i do§wiadczaniu konsekwencji wlasnego postgpowania przy §wiadomej obecnosci i wsparciu rodzicow. Wymaga on jednak
wickszego zaangazowania czasowego i emocjonalnego rodzicoOw/opiekunéw co moze powodowac frustracje i zmeczenie. Dlatego niezbedne jest rozwijanie systemu
wsparcia 1 podnoszenie kompetencji u 0so6b pracujacych z rodzing. Wspotczesni rodzice korzystaja czgsto z webinarow i szkolen dostepnych w internecie. Nie zastapi
to jednak bezposredniego kontaktu z drugim czlowiekiem bedacym zaangazowanym w wychowanie dziecka tj. rodzicem/opiekunem lub specjalista. To oni bowiem,
mogg da¢ przestrzen na wyrazanie, regulacje emocji sfrustrowanego rodzica. Taka przestrzen w ramach dostepnych form pomocy na dzien dzisiejszy w Powiecie jest
niewystarczajaca. Dlatego niezbedne jest jej poszerzanie co wigze si¢ z przeznaczeniem na to zadanie wickszych naktadéw finansowych.

3. CELE PROGRAMU
Cel glowny:

Celem programu jest ograniczenie skali przemocy domowej oraz skutkow stosowania przemocy w Powiecie Zaganskim poprzez podejmowanie dzialan
profilaktycznych w rodzinach dotknietych lub zagrozonych przemoca domowa.

Cele szczegotowe:

1. Zwigkszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy w zakresie kompetencji 1 umiejetnosci wychowawczych, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, rozwigzywania
kryzysow, poprawy relacji interpersonalnych w rodzinach dotknigtych i zagrozonych
przemocg domowa.

2. Edukacja rodzicow/opiekunow w zakresie wtasciwych postaw rodzicielskich, metod i form wychowania, radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz konsekwencji
stosowania przemocy wobec dzieci. Propagowanie pozytywnych postaw rodzicielskich i metod wychowawczych w spotecznosci lokalne;.

3. Informowanie o mozliwos$ciach uzyskania wsparcia i pomocy ze strony instytucji i organizacji pozarzagdowych w sytuacjach kryzysowych.
4. Spotkania tematyczne dla pracownikow instytucji dziatajacych na rzecz pomocy

rodzinom zagrozonym przemoca oraz na rzecz zwalczania i zapobiegania przemocy w rodzinie.
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4. ADRESACI I REALIZATORZY PROGRAMU
Niniejszy Program skierowany jest do:
1. Rodzin dotknigtych i zagrozonych przemocg domowa, przezywajacych kryzys w zakresie stosowania wlasciwych metod wychowawczych.
2. Rodzicow doswiadczajacych i/lub stosujacych przemoc domowa.
3. Placowek oswiatowych.
4. Spotecznosci lokalne;.
Program bedzie realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu przy wspétpracy podmiotéw dzialajacych na rzecz pomocy rodzinie.
5. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU:
1. Poprawa wydolnosci wychowawczej rodzin dotknietych oraz zagrozonych
przemocg domowa.
2. Wzmocnienie rodziny w wypetnianiu swoich zadan.
3. Poprawa warunkow rozwoju dzieci i mtodziezy w rodzinach dotknigtych oraz zagrozonych przemoca domowa.
4. Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy domowe;.

5. Wzrost dostepnosci specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania problemow wynikajacych z sytuacji kryzysowej oraz rozwijania i pogiebiania kompetencji

opiekunczo — wychowawczych.

6. Wzrost §wiadomosci spotecznej w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy ze strony instytucji na terenie powiatu.
7. Wzrost wiedzy i kompetencji os6b zaangazowanych w prace z rodzing z zakresu zjawiska przemocy domowej oraz prawidlowego wypetniania rél rodzicielskich.
6. ZRODELA FINANSOWANIA

a) Budzet Wojewodztwa Lubuskiego.

b) Budzet samorzadu powiatowego.

¢) Budzety samorzadéw gminnych.

d) Budzety lokalnych instytucji i organizacji.

7. EWALUACJA I MONITORING PROGRAMU
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Realizacja programu bedzie monitorowana i poddawana ocenie i trafnosci przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu co dwa lata.

Cel gléwny: Podejmowanie dzialan profilaktycznych w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych wobec

HARMONOGRAM DZIALAN W RAMACH PROGRAMU

dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa.

I. Cel szczegolowy:

Zwiekszenie dostepnos$ci do specjalistycznej pomocy w zakresie poszerzania kompetencji i umiejetno$ci wychowawczych, radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, rozwigzywania kryzysow, poprawy relacji interpersonalnych w rodzinach dotknietych i zagrozonych przemoca domows3.

Lp. DZIALANIA REALIZATORZY TERMIN WSKAZNIKI BUDZET

1. Poradnictwo: PCPR, w tym RPS, OPS-y, Stowarzyszenia,
-Specjalistyczne (psychologiczne, Osrodek Terapeutyczny PROFIL, Poradnia | 2024-2028 liczba miejsc Budzety
pedagogiczne, socjalne, terapeutyczne, Psychologiczno-Pedagogiczna itp. udzielajacych poszczegdlnych
psychoterapeutyczne itp.) porad Instytucji
-zawodowe

2. Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych PCPR 2024 -2028 liczba spotkan Budzet samorzadu

powiatowego

3. Warsztaty profilaktyczne z zakresu PCPR 2024-2028 listy obecnosci Budzet samorzadu
przeciwdziatania przemocy powiatowego

4, Spotkanie informacyjno — szkoleniowe podnoszace PCPR 2024 -2028 lista obecnosci Budzet samorzadu

rodzin zastepczych

kompetencje opiekunczo — wychowawcze dla

powiatowego

1d: 08C10205-A596-43A7-B5B8-3C649185265E. Podpisany

Strona 4




5. Warsztaty dot. radzenia sobie z emocjami dla wychowankow PCPR 2024-2028 listy obecnosci Budzet samorzadu
rodzin zastepczych powiatowego

6. Grupa wsparcia dla petnoletnich wychowankow opuszczajacych PCPR 2024-2025 listy obecnosci Budzet panstwa
piecze zastepcza i pozostajacych w pieczy w ramach

7. Dziatalno$¢ innych podmiotow Osrodek Terapeutyczny liczba Budzet placowek

PROFIL, poradnie 2024-2028 dziatajacych medycznych
specjalistyczne dla dzieci i punktow
mtodziezy

II. Cel szczegotowy:

Edukacja rodzicow/opiekunéw w zakresie wlasciwych postaw rodzicielskich, metod i form wychowania, radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz
konsekwencji stosowania przemocy domowej wobec dzieci. Propagowanie pozytywnych postaw rodzicielskich i metod wychowawczych w spolecznosci

lokalnej.
Lp. DZIALANIA REALIZATORZY TERMIN WSKAZNIKI BUDZET
1. Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych PCPR 2024-2028 listy obecnosci
przemoc domowa Budzet panstwa
2. Program psychologiczno — terapeutyczny dla osob stosujacych PCPR 2024-2028 listy obecnosci
przemoc domowa Budzet panstwa
3. Praca asystentow rodziny z rodzicami biologicznymi w zakresie OPS-y 2024 - 2028 liczba rodzin Budzet
ksztattowania prawidtowych postaw i wzorcow rodzicielskich objetych samorzadow
wsparciem gminnych
asystentow
rodziny
4. Praca koordynatordow rodzinnej pieczy zastgpczej z rodzinami PCPR 2024 - 2028 liczba rodzin Budzet
zastepczymi w zakresie ksztalttowania prawidlowych postaw i objetych samorzadu
wzorcow rodzicielskich wsparciem powiatowego
koordynatora
5. Realizacja zaje¢ w ramach ,,Szkoty dla Rodzicow” PCPR, PPP 2024 - 2028 listy obecnosci Budzet
samorzadu
powiatowego
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II. Cel szczegolowy: Informowanie o mozliwo$ciach uzyskania wsparcia i pomocy ze strony instytucji i organizacji pozarzadowych

w sytuacjach kryzysowych

Lp. DZIALANIA REALIZATORZY TERMIN WSKAZNIKI BUDZET
1. Rozpowszechnianie informatora instytucji pomocowych w PCPR, OPS-y, PPP, PIK, 2024-2028 liczba publikacji Budzety
obszarze przeciwdziatania przemocy organizacje pozarzadowe, poszczegbdlnych
placowki o$wiatowe instytucji i
organizacji
pozarzadowych
2. Umieszczanie informacji na stronach internetowych oraz PCPR, OPS-y, Placowki 2024-2028 umieszczone Budzety
mediach spoteczno$ciowych instytucji pomocowych Oswiatowe, Placowki dziatajace informacje poszczegdlnych
dziatajacych w obszarze profilaktyki przemocy domowej w ramach shuzby zdrowia instytucji i
organizacji
pozarzadowych
3. Przygotowanie aktualizacji publikacji dotyczacej mozliwos$ci PCPR i inne podmioty 2024-2028 liczba publikacji Budzety
uzyskania wsparcia w powiecie zaganskim realizujgce wsparcie poszczegdlnych
instytucji i
organizacji
pozarzadowych
IV. Cel szczegélowy: Informowanie o mozliwo$ciach uzyskania wsparcia i pomocy ze strony instytucji i organizacji pozarzadowych
w sytuacjach kryzysowych
Lp. DZIALANIA REALIZATORZY TERMIN WSKAZNIKI BUDZET
1. Podnoszenie kwalifikacji kadr stuzb pomocowych PCPR, OPS-y, PPP, placowki Budzety
dziatajacych w obszarze profilaktyki przemocy dzialajace w ramach stuzby zdrowia 2024-2028 liczba 0s6b poszczegdlnych
domowej przeszkolonych instytucji i
organizacji
pozarzadowych
2. Spotkanie kadr pomocy spotecznej z przedstawicielem
Sadu Rejonowego w Zaganiu i innych instytucji PCPR 2024-2028 lista obecnosci Budzet samorzadu

dziatajacych w obszarze przemocy domowe;j

powiatowego
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