Sprawozdanie za rok 2014 z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Zaganskiego na lata 2012-2015

Rada Powiatu Zaganskiego w dniu 7 maja 2012 r. podjela Uchwale Nr XIV.5.2012
w sprawie: uchwalenia ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zaganskiego na lata
2012-2015”. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma za zadanie integracje wszelkich dziatan
podejmowanych przez wszystkie podmioty realizujgce zadania z zakresu zdrowia psychicznego oraz
zapewnienie koordynacji i sprawnego przeptywu informacji pomiedzy jego poszczegdlnymi
realizatorami.

Realizacja Programu poddawana jest corocznej ocenie przez Zarzad Powiatu Zaganskiego
oraz Zespot Koordynujacy realizacj¢ Programu. W sktad Zespolu powotanego Uchwala Nr 84.2011
Zarzadu Powiatu Zaganskiego z dnia 25 sierpnia 2011 r. wchodzi 10 os6b — przedstawicieli instytucji
realizujacych zadania z ochrony zdrowia psychicznego. Osoby z zaburzeniami psychicznymi sg jedna
z grup osob szczegolnie zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym. Osoby te z powodu
specyfiki schorzenia majg szczegodlne trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu spotecznym, w tym
zwlaszcza na rynku pracy.

Wskaznikami monitorujacymi Program jest liczba zrealizowanych zadan oraz liczba
uczestnikow poszczegodlnych dziatan.

Zbiorcze sprawozdanie za rok 2014 sporzadzono w oparciu o informacje otrzymane
z nastepujacych instytucji:
Powiatowy Urzad Pracy w Zaganiu, Komenda Powiatowa Policji w Zaganiu, Powiatowy Dom
Dziecka, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Szprotawie i Zaganiu, Specjalny Os$rodek
Szkolno-Wychowawczy w Zaganiu i Szprotawie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz Zespot
Szkot Tekstylno-Handlowych w Zaganiu, Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych w Zaganiu, Zespot
Szkot Technicznych i Licealnych w Zaganiu, Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Szprotawie, Zespot
Szkot Zawodowych w Szprotawie, Zespdt Szkot Ponadgimnazjalnych w Itowej, Stowarzyszenie
Szprotawski Uniwersytet 111 wieku w Szprotawie

W sktad instytucji realizujagcych w roku 2014 zadania z ochrony zdrowia psychicznego w powiecie
zaganskim wchodza:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu.
Rola PCPR sprowadza si¢ do szeroko rozumianej specjalistycznej pomocy rodzinom
(profilaktyka i poradnictwo). W strukturze organizacyjnej PCPR funkcjonuja dzialy: opieki
nad dzieckiem i rodzing, dziat rehabilitacji spotecznej o0séb niepetnosprawnych i dziat
interwencji kryzysowej i doradztwa metodycznego. Pracownicy PCPR realizuja:

e zadania z zakresu: opieki nad rodzinami zastgpczymi oraz wychowankami
pelmoletnimi z rodzin zastgpczych, wspotpracuja z placowkami opiekunczo-
wychowawczymi oraz z rodzicami biologicznymi dzieci umieszczanych
w placowkach i rodzinach zastepczych,

e zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych, dofinansowujac
turnusy rehabilitacyjne, prowadzac nadzor nad warsztatami terapii zajeciowej,
prowadzac programy celowe PFRON, dofinansowujac likwidacje barier
architektonicznych, dofinansowujac zakup sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotow
ortopedycznych i pomocniczych, dofinansowujac imprezy integracyjne i in.

e zadania z zakresu pomocy osobom w kryzysie i trudnych sytuacjach zyciowych oraz
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Ponadto PCPR koordynuje prace placowek stacjonarnych, podejmuje dziatania na rzecz
rozwoju shuzb spolecznych oraz inicjuje wspolprac¢ z organizacjami pozarzadowymi.
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W strukturze PCPR funkcjonuje Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Zaganiu, ktory wydaje orzeczenia o ustaleniu niepetlnosprawnos$ci 1 stopnia
niepemosprawnosci.

Powiatowy Urzad Pracy w Zaganiu, z filia w Szprotawie.

Dysponuje  $rodkami  finansowymi  Panstwowego Funduszu Rehabilitacji  Osdb
Niepetosprawnych w zakresie rehabilitacji zawodowej osob niepetnosprawnych, w tym dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Wiechlicach.

Organem prowadzacym WTZ jest Szprotawskie Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych,
ktére prowadzi Warsztat od 2002 r. Dzialalno§¢ WTZ finansowana jest ze S$rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (w 90%) oraz ze $rodkow
wlasnych Powiatu Zaganskiego (w 10%). WTZ obejmuje swoim wsparciem 46 0s6b
niepetnosprawnych- mieszkancoéw Powiatu Zaganskiego, ktorych wickszo$é( %) to osoby z
zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Dom Dziecka w Szprotawie.

Dziata od 2005 r. i opieka obejmuje 30 dzieci pozbawionych mozliwo$ci wychowywania sie
w rodzinach naturalnych. Ze wzgledu na specyfike doswiadczen zyciowych umieszczonych
w nim dzieci placowka ta prowadzi zajgcia terapeutyczne.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zaganiu i w Szprotawie.

Do zadan Poradni nalezy w szczegdlnoSci: diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb,
mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mlodziezy,
wspotpraca z placowkami o§wiatowymi przy opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych
programéw edukacyjno-terapeutycznych.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawcezy w Zaganiu i w Szprotawie.
Placowki zapewniajg opieke, edukacje i przygotowanie zawodowe mtodziezy uposledzonej
umystowo w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym.

Osrodki Pomocy Spolecznej w gminach.
Prowadza na terenie poszczegolnych gmin zadania z zakresu pomocy spoteczne;.

Swietlice i $wietlice socjoterapeutyczne: w powiecie funkcjonuje 33 $wietlic wiejskich oraz
4 opiekunczo-wychowawcze..

Organizacje pozarzadowe. W rejestrze Starosty Zaganskiego na dzien 31 grudnia 2014r.
widniejg nast¢pujace organizacje pozarzadowe:
1. Stowarzyszenia zarejestrowane w KSR — 154 (w roku 2014 zarejestrowano 10 nowych,
a 3 zostaty zlikwidowane).
2. Uczniowskie Kluby Sportowe — 24 (w 2014 roku zostalo zlikwidowanych pig¢ UKS
a zarejestrowano jeden nowy UKS).
3. Stowarzyszenia sportowe nie prowadzace dziatalnosci gospodarczej — 10 ( w roku 2014
zarejestrowano 1 nowe, a 2 ulegly likwidacji )
4. Stowarzyszenia zwykte — 11.
5. Fundacje - 11 ( w roku 2014 powstato 5 nowych fundacji).

Szczegolnie wazng role w realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
petlnig instytucje szkolno-oswiatowe. Problematyka zdrowia psychicznego cztowieka,
ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu uwzgledniona
jest w odpowiednim zakresie w podstawie programowej Ksztalcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkot na kazdym etapie edukacyjnym. Dla dorostych ludzi wazne sg
miejsca w ktorych pracuja, odpoczywaja i spedzaja wolny czas. Miejsce te odgrywaja
kluczowg role w utrzymaniu i doskonaleniu naszego zdrowia psychicznego oraz



przeciwdziataniu jego zaburzeniom. Jakakolwiek dobrowolna dziatalnos¢ spoteczna
pozwalajgca rozwija¢ wlasne pasje i zainteresowania zaliczana jest do dzialan promujgcych
zdrowie psychiczne. Stad tez, w przypadku osob w wieku emerytalnym wazna jest ich
aktywnos$¢ spoteczna i dziatalno$¢ w roznego rodzaju stowarzyszeniach i fundacjach.

Infrastruktura medyczna w roku 2014
1. 105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ w Zarach ul. Domanskiego 2
e o0ddziat psychiatryczny z pododdziatem leczenia zaburzen nerwicowych i stresu bojowego w
Zarach
e Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zarach i w Zaganiu ul. Zelazna 1
e Poradnia Psychologiczna w Zarach
e Poradnia Psychiatryczna w Zarach
2. NZOZ PROFIL w Zaganiu ul. Jana Pawla IT 1
e poradnia zdrowia psychicznego
W ramach podpisanej z Narodowym Funduszem Zdrowia umowy Poradnia Zdrowia
Psychicznego §wiadczy wszystkim ubezpieczonym nastepujace ushugi:
1. Konsultacje psychiatryczne: diagnostyka, farmakoterapia, poradnictwo, psychoterapia,
orzecznictwo
2. Konsultacje  psychologiczne:  diagnostyka, interwencje  kryzysowe, poradnictwo,
psychoedukacja, psychoterapia indywidualna, psychoterapia par i rodzin.
Oferta skierowana jest do osob, ktore cierpia z powodu choroby somatycznej, zaburzen
psychicznych, doswiadczaja trudnosci w relacjach z ludzmi, odczuwaja smutek,
przygnebienie, lek, przezyly trudne doswiadczenia zyciowe, s3 zaniepokojone swoim
zachowaniem, cierpiag z powodu nadmiernego stresu, napiecia, spadku koncentracji, sa
zainteresowane rozwojem osobistym
e poradnia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu
Oferta skierowana jest do 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych, oso6b dorostych i
dorastajacych dzieci alkoholikow - diagnozowanie, konsultacje specjalistyczne, planowanie i
prowadzenie terapii w sesjach indywidualnych i grupowych, psychoterapia w sesjach
indywidualnych i grupowych
e poradnia terapii uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych
Oferta skierowana jest do 0osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych - diagnozowanie,
konsultacje specjalistyczne, planowanie i prowadzenie psychoterapii w sesjach
indywidualnych i grupowych.
e Poradnia terapii uzaleznienia od hazardu (gier on-line)
Oferta skierowana jest do 0s6b uzaleznionych — diagnozowanie w kierunku uzaleznienia od
hazardu, diagnozowanie innych osobistych problemoéw pacjenta wynikajacych z przebiegu
choroby, konsultacje specjalistyczne, psychoterapia w sesjach indywidualnych i grupowych.
Psychoterapia innych uzaleznien od czynnosci np.: gier on-line, zakupoholizmu.
W Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego okre$lone zostaty priorytety w promocji zdrowia
psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2012-2015.
I. Profilaktyka zaburzen:
1. Podwyzszenie kompetencji i umiejetnosci spotecznych - radzenie sobie ze stresem,
rozwigzywanie problemow, umiejetnosci korzystania z pomocy.
2. Dzialania edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy, osdb dorostych i starszych.
Il. Zapobieganie nastgpstwom zaniedban srodowiskowych.
I1l. Wczesna diagnostyka i kompleksowe leczenie.
IV. Rozwoj srodowiskowych form wsparcia.
V. Integracja spoteczna os6b z zaburzeniami psychicznymi.
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Zaganskiego na lata 2012-2015 okreslit do
realizacji dwa gtowne cele:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku
rodzinnym i spolecznym
Zadania shuzace realizacji celow gléwnych zostaly przedstawione w 6 programach.
W roku 2014 zrealizowano nast¢pujace zadania:



l. Program Promocji Zdrowia Psychicznego

tab.5

Zadanie

Realizator

Liczba uczestnikow
poszczegélnych dzialan

I. Opracowanie i realizacja
programow profilaktycznych
dla uczniow (rozwoj
kompetencji spotecznych)

I. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Zaganiu

1. Szkolny Program Profilaktyczny

2. Szkolny Program Wychowawczy

3. Szkolny Program Promujacy Zdrowie

4. Program profilaktyczny: ,,Cata Polska czyta
dzieciom”

5. Program profilaktyczny ,,”Dziecko w sieci.
Stop cyberprzemocy”

II. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Szprotawie

Realizacja programu profilaktycznego ,,Jestem
bezpieczny w szkole”

I11. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szprotawie

Program Profilaktyczny ,,Stop dopalaczom”
Profilaktyka antynikotynowa

IV. Zespol szkol Ogolnoksztalcacych im.
Stefana Banacha w Zaganiu

1. Zajecia integracyjne — 3 klasy, w tym
wycieczka integracyjno-adaptacyjna

2. Zajgcia warsztatowe nt. radzenia sobie ze
stresem — zajecia z przedstawicielami WSB w
Wroctawia — 4 klasy

3. Zajecia warsztatowe ,,Poznaje samego siebie”-
zajecia warsztatowe w klasach 11 11

4. Zajecia warsztatowe nt. komunikacji
interpersonalnej — zajecia warsztatowe w klasach I
5. Prelekcja nt. profilaktyki raka piersi

6. Systematyczne dyzury psychologa z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w szkole- porady
dla uczniow

7. Zajecia z terapeutami uzaleznien z NZOZ Profil
- zajecia dla wszystkich klas 11 II

V. Zespol Szkét Technicznych i Licealnych w
Zaganiu
godziny do dyspozycji wychowawcy lub

wychowania do zycia w rodzinie:

1. Motywacja-znaczenie, rola- 4 spotkan

2. Radzenie sobie ze stresem — 11 spotkania

3. Zajecia integracyjne w klasach I — 5 spotkan
4. Komunikacja interpersonalna- 9 spotkan

5. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych - 3

6. Empatia, asertywno$¢ i umiejetnosci wazne w
kontaktach migdzyludzkich -11 spotkan

7. Program ,,Ars-czyli jak dba¢ o mito$¢”- 6
spotkan

8. Instytucje pomocowe -6

Wszyscy wychowankowie
Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Zaganiu - 91

86

108

90
95

150

60

30
20

200

60
245
150
190
50

240

20
120




VI. Zesp6l Szkél Ponadgimnazjalnych w
Szprotawie

1. Warsztaty integracyjno-adaptacyjne. 61
VII. Zespét Szkot Tekstylno-Handlowych w
Zaganiu
1. Warsztaty integracyjno-adaptacyjne — 6 | 132
spotkan
2. Warsztaty komunikacji interpersonalnej- 4 | 75
spotkania
3. Program ,,Stres pod kontrolg” — 4 spotkania | 96
4. Program ,,ARS... czyli jak dba¢ o mitos¢” 55
5. Warsztaty ,, Tolerancja trudny wybor” 56
VIII. Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych w
Howej
1. Ars, jak dba¢ o milos¢-zajecia w ramach | 40
programu edukacyjno- profilaktycznego
IX. Zespol Szkot Zawodowych w Szprotawie
1. Warsztaty kompetencji spotecznych 75
(integracyjno-adaptacyjne)
”Jak rozmawia¢ z ludzmi” i ,,Grupa bawi
si¢ 1 pracuje”.
X. Uniwersytet 111 Wieku w Szprotawie
1. Wielotematyczne wyktady 96
2. Spotkania kulturalno-o§wiatowe 96
3. Koto diabetykéw 25
4. Koto fotograficzne 10
5. Chor 24
6. Gimnastyka rehabilitacyjna 20
7. Warsztaty z rekodzieta 16
Il. Organizacja i prowadzenie | L. Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy w | Wszyscy Wychowankowie
zajeé edukacyjnych i Zaganiu Specjalnego Osrodka

informacyjnych dla dzieci,
rodzicow, nauczycieli z
zakresu zdrowia psychicznego

1.Warsztaty z psychologiem i pedagogiem
szkolnym na temat narkomanii, alkoholizmu i
asertywnosci”.
2. Pogadanki na lekcjach wychowawczych
3.Indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami .
I1. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Szprotawie
1.Realizacja zajge¢ wychowawczych dla dzieci i
milodziezy z pedagogiem i psychologiem — 24
2.Realizacja spotkan informacyjnych dla
rodzicow i1 opiekundéw dotyczacych zdrowia
psychicznego — 2
I11. Powiatowy Dom Dziecka

6. Zajecia psychoedukacyjne — 9 godz.

7. Zajecia biblioterapeutyczne -10 godz.

8. Zajecia metoda W.Sherbone — 19 godz.

9. Zajecia nt. zachowan ryzykowanych — 53

godz.

IV. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szprotawie

1. Projekt ,,Dbam o swoje zdrowie-aktywnie

wypoczywam

2. Prelekcje dla rodzicow:
- trudno$ci wychowawcze zwigzane z okresem
dojrzewania

Szkolno-Wychowawczego w
Zaganiu (91)

rodzice -31

86

23

17 oso6b
6 0s6b
6 0s6b
17 oséb

448

27




- uzaleznienie od nowych mediow 72
- rozw0j cywilizacyjny a zaburzenia psychiczne 31

- jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaty 94
- pomoc dzieciom w wyborze szkoty 26
ponadgimnazjalnej

- dojrzato$¢ szkolna 15
- agresja: przyczyny i zapobieganie 16
V. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Zaganiu

- ,, Poczucie wlasnej wartosci”

- ,, Rozmawiaj ze mng mamo”

- ,, Poznaj¢ siebie, odnajduje siebie’

- ,, Jak radzi¢ sobie ze stresem”

- ,, Bez ztoSci mamy wigcej radosci”

- ,, Pokona¢ wtlasne ograniczenia”

- ,, Jaw przysztosci’

- ,,JJak podejmowac decyzje- moéwig i dziatlam
$wiadomie”

- Szkota Lideré6w Mlodziezowych

VI. Zespot Szkot Tekstylno-Handlowych w
Zaganiu

1. Zaburzenia odzywiania — 5 spotkan 89
2. Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia 450
(uczniowie)

3. Debata — 1 spotkanie 36
4. Narkotyki kradng wolno$¢- 2 spotkania 52
Nauczyciele
Jak sobie radzi¢ ze stresem — 1 spotkanie 35
Rodzice
1. ARS...czyli jak dba¢ o mito$¢” — 2 32
spotkania

2. ,Jak pomoc dziecku w przygotowaniu si¢ | 38
do egzaminow zewnetrznych” — 1
spotkanie

VIL. Zespot Szkot Technicznych i Licealnych w
Zaganiu

1. Spotkanie informacyjne dla rodzicow
uczniéw klas I o mozliwosciach pomocy | 150
psychologiczno-pedagogicznej- 1
spotkanie

2. Spotkanie dla rodzicow z terapeutg 25
poradni Profil nt. przeciwdziatania
uzaleznieniom i terapii

3. Profilaktyka nowotworowa- akcja 100
spoteczno$ciowa na terenie miasta we
wspotpracy z Inspekcja Sanitarng

4. Profilaktyka uzaleznieni ze szczegdélnym | 300
uwzglednieniem dopalaczy -14 spotkan

5. Zajecia dotyczace odmiennosci i 120
tolerancji — 9 spotkan
6. Zdrowy styl zycia — 4 spotkania 120

VIII. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w
Szprotawie
1. Program profilaktyki uzaleznien 112




psychofizycznych ,,Dopalacze, wspomagacze-
kilka stéw o szkodliwej chemii” — 4 klasy

2. Profilaktyka zaburzen psychicznych; anoreksja,
bulimia — 2 klasy

3. Profilaktyka uzaleznien psychofizycznych
zajecia ,,Dzigkuje nie palg” — 4 klasy

4. Korekta — program profilaktyki alkoholizmu —
2 klasy

5. Szkolenie dla nauczycieli ,,Dopalacze”- 1
szkolenia

6.Spotkanie dla rodzicéw ,,Dopalacze”- 1
spotkanie

IX. Zespot Szkél Zawodowych w Szprotawie
1. Pedagogizacja rodzicoéw-promocja zdrowia
psychicznego ,,Akademia zdrowia dla rodzicow-
substancje rakotworcze, schorzenia zwigzane z
zaburzeniami odzywiania- realizator Nature
House

2. Pedagogizacja rodzicow- profilaktyka
uzaleznien ,,Wplyw czynnikéw rodzinnych na
powstanie uzaleznien od komputera i telefonu
komorkowego

3. Pedagogizacja rodzicow- profilaktyka
uzaleznien ,,Uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych i behawioralne”

4. Pedagogizacja rodzicoOw- promocja zdrowia
,,Choroby psychiczne zwigzane z rozwojem
cywilizacji- stres, depresja itp.”

X. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Itowej
- lekcje wychowawcze,

- rozmowy z pedagogiem

- konsultacje indywidualne z psychologiem

- olimpiada Zdrowy styl Zycia

51
92
58
24 nauczycieli

31 rodzicow

bd

50

30

42

200
50
27

I1l. Organizacja i prowadzenie
pomocy indywidualnej dla
dzieci, rodzicow, nauczycieli
(treningi, warsztaty itp.)

I. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Zaganiu

1. Indywidualne spotkania psychologa i pedagoga
szkolnego oraz nauczycieli z rodzicami

2. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla
uczniow, EEG, Biofeedback, logo terapia,
integracja sensoryczna, terapia metodg Tomatisa,
rewalidacja indywidualna, terapia psychologiczna
i pedagogiczna

3. Grupa wsparcia dla nauczycieli 1 rodzicow

I1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szprotawie

1. Terapia rodzin

2. Badania:

- psychologiczne

- pedagogiczne

- logopedyczne

3. Terapia indywidualna dzieci

4. Indywidualne konsultacje dla rodzicow i
nauczycieli

5. Indywidualne porady bez badan

42 rodzicow

kazdy uczen uczestniczy
przynajmniej w jednym
typie zajec.

Zainteresowani
nauczyciele i rodzice

10
280
366
70

49
70

57




8. Porady na podstawie badan

9. Zespot konsultacyjny dla :
-pedagogdw 1 psychologdéw szkolnych
-nauczycieli przedszkoli

I11. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w

Zaganiu

1. Dyzury psychologow w szkotach w ramach
Punktu Konsultacyjnego

2. Mediacje, negocjacje

3. Terapia rodzin

4. Terapia indywidualna dzieci

5. Porady dla dzieci i mtodziezy

6. Psychoterapia dzieci i mtodziezy

7. Realizacja programu wspierajacego rozwdj

dziecka 5-6 letniego

8. Indywidualne konsultacje dla rodzicow i

nauczycieli

9.Prowadzenie Zespotu Konsultacyjnego dla

pedagogdw szkolnych- raz w miesigcu

10.Realizacja zaje¢ Wczesnego Wspomagania

Rozwoju

IV. Zespot Szkot Tekstylno-Technicznych i

Licealnych w Zaganiu

Dziatania na rzecz indywidualnego dostosowania

metod, form 1 wymagan wobec dzieci o

specjalnych potrzebach edukacyjnych

wynikajacych ze stanu zdrowia, obnizonych

mozliwosci, problemow zdrowotnych,

specyficznej sytuacji zyciowej.

430

IV. Organizacja Powiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego

W ramach obchodéw Powiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego Starostwo Powiatowe w Zaganiu
zorganizowato w dniu 21 listopada 2014r.
konferencje metodyczno-naukowsa ,,Uwigziony
umyst. Dziecko autystyczne w domu i w szkole”.
W konferencji udziat wzieto 230 osob;
nauczyciele, pedagodzy, rodzice i opiekunowie
dzieci z zaburzeniami ze spectrum autyzmu.
Wykladowcami na konferencji byli specjalisci z
dziedziny autyzmu, ktorzy przedstawili
nastepujace tematy:

,,Co aktualnie wiemy o biologicznych
mechanizmach powstania autyzmu”,

,, Diagnoza oraz formy terapii i rehabilitacji dzieci
z zaburzeniami ze spectrum autyzmu”,

,Formy wparcia psychologicznego dla rodzin
0s0b z autyzmem” .

230 0s6b

V. Organizacja Powiatowych
Piknikéw Zdrowia

W roku 2014 odbyly si¢ 2 prozdrowotne imprezy
plenerowe:

1.Polsko-niemiecki piknik zdrowia w dniu 24
maja 2014r.

2.Piknik zdrowia dla dzieci (lokopiknik) pn.
,Mam pocigg dla zdrowia” w dniu 7 czerwca
2014r.

Na imprezach tych, jak co roku, przygotowywana

na dwoch piknikach ok.
800 osob




jest oferta bezplatnych uslug medycznych
stuzacych  zapobieganiu  chordéb, wczesnej
interwencji w  przypadku  wystgpowania
jakichkolwiek zaburzen oraz zachowania pelnego
zdrowia psychicznego 1 fizycznego. Dorosli,
dzieci 1 ich rodzicie mogg skorzysta¢ z
bezptatnych porad 1 konsultacji; lekarzy
specjalistow, psychologdéw, terapeutow, logopedy
11n.

Y piknikach zdrowia uczestnicza
przedstawiciele: Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Zaganiu, Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Zaganiu i NZOZ Profil.
NZOZ Profil na piknikach oferuje rowniez porady
z zakresu psychoonkologii. Pikniki cieszg si¢
duzym zainteresowaniem u mieszkancow naszego
powiatu.  Kazdorazowo udzial w nich bierze
0k.400 osob.

1. Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w srodowisku lokalnym

Tab.6

Zadanie

Realizator

Liczba uczestnikow
poszczegoélnych
dzialan

I. Konkursy plastyczne

I. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Szprotawie

Organizacja wewnatrzszkolnego konkursu
plastycznego

I1. Zespol Szkol Technicznych i Licealnych w
Zaganiu

W ramach sesji szkolnej nt. przemocy w rodzinie
,Przerwac milczenie” szkota rozpisata konkurs
dla szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych o
prawach osob- ofiar przemocy w rodzinie i
instytucjach $wiadczacych pomoc ( prezentacja
multimedialna, plakat)

17

40

II. Warsztaty dla uczniow —
trening zastegpowania agresji

I. Powiatowy Dom Dziecka
Zajecia psychoedukacyjne
I1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szprotawie
1. Warsztaty-konstruktywne rozwigzywanie
konfliktow Praca w grupie
2. Warsztaty — konstruktywne sposoby
radzenia sobie z problemami osobistymi
I11. Specjalny O$rodek Szkolno -
Wychowawczy w Zaganiu
Zajecia grupowe, pogadanki i wyktady na
lekcjach wychowawczych, zajecia rozwijajgce
empati¢ z psychologiem i pedagogiem szkolnym
IV. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Szprotawie
Realizacja zaje¢ z TZA dla dzieci i mtodziezy z

17 oséb

78

26

wszyscy wychowankowie
Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Zaganiu (91)

18




Osrodka

V. Zespol Szkot Technicznych i Licealnych w
Zaganiu

1.Radzenie sobie z agresja — 8 spotkan

2. Sesja miedzyszkolna ”Przerwaé milczenie” z
tematami:

-rodzaje przemocy w rodzinie i prawa 0sob
dotknietych przemoca”

-uwalnianie si¢ od toksycznych wzorcéw

-kiedy i gdzie szukaé przemocy

-organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz
przemocy domowej

-mediacja jako metoda rozwiazywania konfliktow

VI. Zespét Szkol Zawodowych w Szprotawie
Trening zastgpowania agresji — TZA A.Goldsteina
VII. Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych w Zaganiu
1.Spotkanie z przedstawicielami KPP w Zaganiu
z wszystkimi klasami pierwszymi

VIII. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Itowe;j
1. Lekcje wychowawcze

2. Zajecia z pedagogiem

180

73

90

200
40

I11. Warsztaty dla rodzicow —
jak radzi¢ sobie w codziennym
zyciu, gdzie szuka¢ pomoc
specjalistycznej, specyfika
zachowan dziecka na r6znych
etapach rozwoju itp.

I. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Zaganiu

Szkota dla rodzicow

Il. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szprotawie

Szkota dla rodzicow i wychowawcow ( cykl 10
spotkan) dwie edycje spotkan

I11. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Zaganiu

Warsztaty dla rodzicow — jak sobie radzi¢ w
codziennym zyciu, gdzie szuka¢ pomocy
specjalistycznej, specyfika zachowan dziecka na
roznych etapach rozwoju

16

20

12

IV. Organizacja poradnictwa i
wsparcia indywidualnego i
grupowego dla rodzicow

I. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Zaganiu

Radzg sobie ze stresem

I1. Specjalny Osrodek Szkolno -Wychowawczy
w Zaganiu

1.Spotkania indywidualne i grupowe w ramach
realizacji programu Grupy Wsparcia dla
nauczycieli i rodzicow

2. Porady i konsultacje z psychologiem i
pedagogiem szkolnym

I11. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Zaganiu

Realizacja Programu Korekcyjno-Edukacyjnego
dla sprawcow przemocy domowej

34

wszyscy rodzice uczniow
Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Zaganiu

12

V. Programy profilaktyczne
dla dzieci i mlodziezy

I. Komenda Powiatowa Policji w Zaganiu

1. Projekt profilaktyczny ,,Bezpieczny Internet —
cyberprzemoc” skierowany do uczniow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

2. Projekt profilaktyczny ,,Przeciwdziatanie
handlowi ludZzmi” skierowany do uczniow szkot

170 uczniow

167 uczniow

10




ponadgimnazjalnych.
3. Nie dla przemocy- tak dla mocy
I1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Zaganiu
1. Dotyk dobry i zly
2. W jakim $wiecie zyjesz
3. Stop cyberprzemocy
4. Nasza klasa bez uprzedzen i agres;ji
I11. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szprotawie
Warsztaty zawodowe dla gimnazjum i szkot
ponadgimnazjalnych kariera na Maxa
Warsztaty dla dzieci i mtodziezy ,,Kim by¢?”
Warsztaty ,,Po co si¢ uczymy”
IV. Specjalny Osrodek Szkolno -Wychowawczy
w Zaganiu
1. ,,Dziecko w sieci. Stop cyberprzemocy”
2. ,,Nie pal przy mnie prosze¢”
3. ,,Mam kota na punkcie mleka”
4. ”Trzymaj formg”
5. ”Dobry jak chleb”.PFPD Macius
V. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Szprotawie
1.Realizacja programu ,,Jestem bezpieczny”
przy wspotpracy Policji
2.Zajecia profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy
realizowane przez pedagoga i psychologa
VI. Zespot Szkol Technicznych i Licealnych w
Zaganiu
1. Profilaktyka handlu ludzmi we wspotpracy z
KPP — 4 spotkania

VII. Zespol Szkél Ponadgimnazjalnych w
Szprotawie

1. Program profilaktyki przemocy ”Nie dla
przemocy, tak dla mocy” spotkanie z udziatem
policjanta- 2 klasy

2. Program ,,zapobieganie handlowi ludzmi”- 2
klasy

VIII. Zespotl Szkot Tekstylno-Handlowych w
Zaganiu

1.Stop przemocy w rodzinie- 5 spotkan

2.”Tak dla mocy, Nie dla przemocy”-6 spotkan
3.”Exit” — handel ludzmi

IX. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Itowej
1.Ars, jak dba¢ o mitos¢

2.Realizacja Krajowego Planu dziatan przeciwko
handlowi ludzmi na lata 2013-2015

2.Nie pozwol odej$¢ swojemu szczesciu

X. Zespot Szkot Zawodowych w Szprotawie

1. Profilaktyka XIV/AIDS ,Nauczmy si¢
zy¢ bez ryzyka”

2. Profilaktyka uzaleznien ARS, czyli jak
dba¢ o mitos¢ — profilaktyka alkoholowa,
narkotykowa, dopalacze i FAS,
»Korekta’- profilaktyka alkoholowa

3. Profilaktyka nowotworowa — Kodeks

350 uczniow

62
21
87
19
144

111
48

wszyscy
wychowankowie

100

53
o7
140

132
68

40

200

400
169
60
68
40

79
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Walki z Rakiem, profilaktyka raka piersi
u kobiet ( nauka samobadania piersi)

4. Profilaktyka zdrowego odzywiania-
Substancje rakotworcze- schorzenia
zwigzane z zaburzeniami odzywiania

5. Program problematyki uzaleznien
behawioralnych ,, Wplyw komputera i
telefonu komoérkowego na relacje w
rodzinie”, ,,Racjonalny sposob zycia:
aktywnos¢ fizyczna i zdrowe odzywianie
si¢”, ,,Zagrozenia wynikajace z
niekontrolowanego korzystania z
Internetu i telewizji
Zagrozenia ptynace z Internetu

6. Profilaktyka uzaleznien od §rodkow
psychotropowych ,,Dziatania i skutki
zazywania $rodkow odurzajgcych i
powszechnie znanych lekéw” ,
»Szkodliwos¢ palenia papierosow,
znaczenie lekcji w-f w rozwoju.
Czlowiek tworczy a uzywki
Jak zdrowo zy¢
W zdrowym ciele zdrowy duch

7. Profilaktyka uzaleznien od srodkow
psychotropowych i program profilaktyki
uzaleznien behawioralnych

8. Profilaktyka zdrowego odzywiania i stylu
zycia ,,Cywilizacyjne zagrozenia zdrowia
1 zycia cztowieka, w tym choroby
psychiczne”. ”Pozytywne myslenie droga
do sukcesu”

9. ,Nie dla przemocy. Tak dla mocy”

10. ,,Cyberprzemoc”

11. Zapobieganie przestgpczosci wirod
nieletnich

12. Kazdy jest inny, ale wszyscy maja rowne
prawa”.

108

79

75

89

81

89

81

81

94

87
79
45

400

V1. Prowadzenie dzialan
edukacyjnych nt. przemocy

I. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Zaganiu

Zajecia warsztatowe z psychologiem szkolnym nt.
przemocy w rodzinie

I1. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Szprotawie

1.Caly rok szkolny zajecia tematyczne dla dzieci i
milodziezy realizowane przez pedagoga i
psychologa oraz przez wychowankow klas
2.0rganizacja ,,Dnia Szkoty bez Przemocy”

I11. Komenda Powiatowa Policji w Zaganiu:
1.Projekt skierowany do uczniow szkot
ponadgimnazjalnych ,,Nie dla przemocy-tak dla
mocy”

2. Tydzien Osobom Pokrzywdzonym
Przestgpstwem

I1. Zespo6t Szkot Technicznych i Licealnych w
Zaganiu

1. Profilaktyka przemocy ( odpowiedzialno$¢) — 4

Wszyscy rodzice,
nauczyciele i
uczniowie SOSW w
Zaganiu

86

86

0k.350 uczniow

brak zainteresowanych

115 osob
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spotkania

2. Przemoc w rodzinie — 9 spotkan 200 oséb

II1. Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych im. S.

Banacha w Zaganiu 1 osoba

1. Cyberprzemoc ( spotkania z Policja)

2. Spektakl nt. cyberprzemocy 1 osoba

IV. Zespét Szkol Tekstylno-Handlowych w
Zaganiu
1. Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich,
cyberprzemoc- 5 spotkan

2. Stop przemocy w rodzinie- 4 spotkania 60 uczniow
3. ,,Exit - handel ludzmi ( skala zjawiska, ok. 200 ucznidow

zapobieganie)
V. Zespot Szkol Technicznych i Licealnych w

Zaganiu 158

1. Czynniki handlu ludZmi — spotkanie

edukacyjne z udziatem policjanta — 4 klasy 102

VI. Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych w Itowej
- ulotki, broszury
- rozmowy indywidualne z psychologiem,

pedagogiem i terapeuta bd.

VII. Zespol Szkét Ponadgimnazjalnych w

Szprotawie 0k.200 uczniow

1.Cyberprzemoc- konsekwencje prawne”-
spotkanie z udziatem policjanta — 4 klasy

I11. Program informacyjno-edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdzialajacy dyskryminacji wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Tab.7
Zadanie Realizator Liczba
uczestnikow
L. Przygotowanie z dzie¢mi 0
ulotek informacyjnych nt.
tolerancji 0séb z zaburzeniami
psychicznymi
II. Prowadzenie dziatan 1. NZOZ Profil w Zaganiu prowadzi dyzury w 50 0sdb

edukacyjnych spolecznosci
lokalnej

zakresie ochrony zdrowia psychicznego nt. radzenia
sobie ze stresem zwigzanym z chorobami
przewlektymi i onkologicznymi dla 0séb z powiatu
zaganskiego.

2. Zespot Szkot Zawodowych w Szprotawie
Program informacyjno-edukacyjny sprzyjajacy
postawom zrozumienia i akceptacji 0sob
niepelosprawnych — ,,Niepelnosprawnosc¢ to dla
mnie normalna sprawa”, ,,Kazdy jest inny, ale
WSZysCy majg rowne prawa’.

400

I11. Organizowanie imprez
integracyjnych, spotkan

1.Starostwo Powiatowe w Zaganiu.

W roku 2014r. w ramach projektu pn.’Uwieziony
umyst- program wspierajgcy rozwoj dzieci

z zaburzeniami ze spectrum autyzmu w powiecie
zaganskim” zorganizowano ,,Wojewodzkie spotkania
artystyczne dzieci autystycznych i innych dzieci
niepetnosprawnych”. Wydarzenie artystyczne odbyto

si¢. w dniu 2.10.2014r. w Szprotawie. Udzial w nim
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wziglo 140 dzieci z zaburzeniami autystycznymi
i innymi zaburzeniami psychicznymi - podopieczni
Specjalnych Os$rodkéw  Szkolno-Wychowawczych,
uczestnikow ~ Warsztatow  Terapii  Zajgciowe;,
podopiecznych Domdéw Pomocy Spotecznej itp.
z wojewodztwa lubuskiego.

2. Uniwersytet 111 Wieku w Szprotawie

- rozpoczecie 1 zakonczenie roku akademickiego

- piknik zdrowia

- marsz Nordic Walking

- marszobieg Dobry jak Chrobry

- dekalog warto$ci — spotkania z ciekawymi ludzmi

96
60
50
50
70

IV. Wsparcie lokalnych
organizacji pozarzadowych w
ich dzialalnosci na rzecz oséb z
zaburzeniami psychicznymi

1.

Zaganskie Stowarzyszenie US$miech Dziecka
otrzymalo w roku 2014r. wsparcie finansowe w
wysokosci 2.000 zi na turnus rehabilitacyjny
dzieci z niepelnosprawnosciami intelektualnymi.
Specjalny  O$rodek  Szkolno-Wychowawczy
w Zaganiu w roku 2014 wspolpracowat
z Zaganskim  Stowarzyszeniem , U$miech
Dziecka” przy: organizacji wyjazdu uczniow
SOSW do Cinema City w Zielonej Gorze,
organizacji V Wojewodzkiego Festiwalu Piosenki
Harcerskiej Druzyn Nieprzetartego Szlaku,
wycieczki do Osrodka Szkolenia Poligonowego
»Karliki”,  wykonaniu o0zdéb na Jarmark
Bozonarodzeniowy 1 przy przygotowaniu
wieczerzy wigilijnej dla wychowankow grup
wychowawczych SOSW w Zaganiu.

Specjalny  Os$rodek  Szkolno-Wychowawczy
w Zaganiu razem z Zaganskim Stowarzyszeniem
,Usmiech Dziecka realizowat projekt , Swicta z
arteterapia”- projekt o wartosci 15.000 zt.
Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy w
Zaganiu w roku 2014 razem z Zaganhskim
Stowarzyszeniem ,,Usmiech Dziecka organizowat
VI Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego
w  Unihokeju  ,,Sprawni  Razem”  oraz
zorganizowat turnus rehabilitacyjny dla uczniow
SOSW w osrodku wypoczynkowo-
rehabilitacyjnym ~ w Dziwnéwku 1 Jarostawcu.
W ramach realizacji zadan Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
na zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej osob
niepetnosprawnych Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Zaganiu udzielito dofinansowania na
imprezy okolicznosciowe organizowane przez

organizacje  pozarzadowe. Dofinansowanie
otrzymaty:
-Stowarzyszenie na Rzecz Osob

Niepetnosprawnych ,,Piekni Zyciem” w Itowej —
kwota 3.422,83 zl na dwie imprezy integracyjne.
-Polski ~ Zwigzek  Emerytow,  Rencistow
i Inwalidow Zarzad Rejonowy w Zaganiu —
kwota 1.206,60 zt.

-Polski ~ Zwigzek  Emerytow,  Rencistow
i Inwalidow Zarzad Rejonowy w Malomicach
1.113,00 zt
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IV. Program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnos$ci w dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Tab.8

Zadanie Zadanie Odbiorcy
Dziatania informacyjne nt.
instytucji i placowek stuzby W roku 2014 nie wydano informatora o mieszkaficy powiatu
zdrowia zajmujacych si¢ dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy | Zaganskiego

zdrowiem psychicznym

spolecznej oraz aktywizacji zawodowej dla osob
z zaburzeniami psychicznymi z powiatu
zaganskiego ( informacje w informatorze
wydanym na lat 2012/2013 nie ulegly
dezaktualizacji)

V. Program poszerzenia, zréznicowania i unowocze$nienia pomocy i oparcia spolecznego dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,

samopomocy srodowiskowej

Tab.9

Zadanie

Realizator

Liczba uczestnikow
poszczegolnych dzialan

I. Zorganizowanie poradnictwa

I. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

specjalistycznego W strukturach PCPR funkcjonuje Rodzinna ok. 250 os6b

(psychologiczne, prawne, Poradnia Specjalistyczna, w ramach ktorej

pedagogiczne itd.) dyzury petnig: prawnik, dwoch psychologow,
terapeuta uzaleznien, kurator sagdowy.

II. Utworzenie osrodka Starostwo Powiatowe, PCPR 0

wsparcia dla 0sob z

zaburzeniami psychicznymi

(srodowiskowy dom

samopomocy)

I11.Utworzenie mieszkania Starostwo Powiatowe, PCPR 0

chronionego

IV. Utworzenie grup wsparcia, | 0 0

klubé6w samopomocy

V. Telefon zaufania (przy Starostwo Powiatowe, PCPR, PPP 0

osrodku wsparcia)

VI.Pomoc specjalistyczna 0 0

(prokuratura, sad, policja,
stuzba zdrowia..)

VI. Program rozwoju zréznicowanych form wspierania zatrudnienia i przedsiebiorczosci
spolecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi

Tab.10
Zadanie realizowane przez Liczba i rodzaj zrealizowanych dzialan Liczb uczestnikéw
Powiatowy Urzad Pracy poszczegolnych dzialan

I. Kierowanie na staze, prace
interwencyjne, roboty publiczne

1. Skierowanie na staz
2. Skierowanie na prace interwencyjne
3. Skierowanie na roboty publiczne

2
4
1
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I1. Udzielanie dotacji na

rozpoczecie dziatalno$ci 0 0
gospodarczej
III. Wyposazenie i doposazenie | Skierowanie do pracy 4
miejsc pracy
IV. Badania lekarskie 0 0

stwierdzajace zdolno$¢
bezrobotnego do wykonywania
stazu, prac itp.

V. Poradnictwo zawodowe Poradnictwo zawodowe indywidualne i 19
indywidualne i grupowe grupowa informacja zawodowa
VI. Szkolenia zawodowe (oferta | O 0

dopasowana do potrzeb oséb z
zaburzeniami psychicznymi)

VIIL. Kompleksowa obstuga Posrednictwo pracy realizowane przez caly 19
0s0b z zaburzeniami okres rejestracji w PUP
psychicznymi w zakresie
doradztwa zawodowego i
posrednictwa pracy

VIII. Wspolpraca z 0 0
pracodawcami w zakresie
zatrudniania osob z
zaburzeniami psychicznymi

VIIl. Kampania szkoleniowo- 0 0
informacyjna skierowana do
pracodawcow w zakresie
promowania zatrudnienia osob
z zaburzeniami psychicznymi

Ponadto Powiat Zaganski wspiera finansowo dziatalno§¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Wiechlicach w zakresie rehabilitacji spotecznej oraz wspiera dziatalnos¢ Specjalnych Osrodkow
Szkolno-Wychowawczych m.in. poprzez pozyskiwanie $rodkow finansowych z funduszy
pomocowych.

W roku 2014r. Starostwo Powiatowe w Zaganiu realizowato projekt pn.’Uwieziony umyst- program
wspierajacy rozwo0j dzieci z zaburzeniami ze spectrum autyzmu w powiecie zaganskim”
wspotfinansowany przez Ministerstwo Pracy i polityki Spolecznej. Celem glownym projektu bylo
wsparcie rozwoju  dzieci autystycznych ~w powiecie zaganskim, upowszechnienie wiedzy
1 podniesienie §wiadomo$ci spotecznej na temat dziecigcego autyzmu.

W ramach projektu zrealizowano nastepujace dziatania:

e Zorganizowano konferencje¢ metodyczno-naukowa ,,Uwig¢ziony umyst. Dziecko autystyczne
w domu i w szkole” w Zaganiu w dniu 21listopada 2014r. — udziat w niej wzieto 230 0s6b

e Zorganizowano ,,Wojewoddzkie spotkania artystyczne dzieci autystycznych i innych dzieci
niepetnosprawnych” w dniu 2.10.2014r. w Szprotawie. Udziat wzig¢to 140 dzieci
z zaburzeniami autystycznymi i innymi zaburzeniami psychicznymi.

e Zawigzaly si¢ 2 grupy wsparcia rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spectrum autyzmu:
w Zaganiu i Szprotawie. Razem odbylo sie 8 dwugodzinnych spotkan.

e W dniach 27-28 wrzesnia 2014r. przeprowadzone zostaly dwudniowe warsztaty dla
nauczycieli i pedagogow ze Specjalnych Osrodkoéw Szkolno-Wychowawczych oraz ze szkot
powszechnych w powiecie zaganskim dot. zaburzen ze spectrum autyzmu u dzieci oraz
wspolpracy z rodzing

e Wydano publikacje ,,Sens Zagan” dot. w calo$ci zaburzeniom ze spectrum autyzmu u dzieci i
dorostych w naktadzie 1000 sztuk

Realizacja projektu umozliwita dostarczenie rzetelnej i aktualnej wiedzy nt. diagnozowania,
nowoczesnych form terapii i rehabilitacji dzieci z zaburzeniami ze spectrum autyzmu, podniesienie
kompetencji  nauczycieli i pedagogow w placéwkach edukacyjno-o$wiatowych w powiecie

16




zaganskim”. Duza wartos$cig projektu bylo zawigzanie si¢ 2 grup wsparcia rodzicow dzieci
autystycznych. Pod okiem terapeuty rodzice dzieci autystycznych nabyli kompetencji w pomocy
swoim dzieciom i stali si¢ silniejsi emocjonalnie. Impreza pn. "Wojewddzkie spotkania artystyczne
dzieci autystycznych i innych dzieci niepetnosprawnych”, w ktérym udzial wziclo 140 dzieci z
deficytami psychicznymi byla dziatlaniem integrujacym te dzieci ze $rodowiskiem lokalnym
Powszechnie uznaje si¢ dziatalno$¢ artystyczng za jedna z form wsparcia psychologicznego oraz
wspomagajaca rozwoj i rehabilitacj¢ 0sob z zaburzeniami psychicznymi.. Wydana w naktadzie 1000
egz. publikacja w calo$ci poswiecona byla zagadnieniom z dziedziny zaburzen autystycznych i
autyzmu. Umieszczono w niej rowniez informacje o placowkach udzielajacych pomoc rodzinom z
problemem zaburzen autystycznych; poradnie diagnozujace zaburzenie, poradnie wczesnego
wspomagania rozwoju, miejsce gdzie mozna otrzyma¢ porady prawne i adresy placowek
przedszkolnych i szkolnych dla dzieci autystycznych.

Dzigki zintensyfikowanym wieloptaszczyznowym dzialaniom zrealizowanym w ramach
projektu zwrocilismy uwage 82 tysigcznej populacji mieszkancow powiatu na pojawiajacy si¢ coraz
czesciej we wspolczesnej rodzinie problem zaburzen ze spectrum autyzmu u dzieci. Do dnia
dzisiejszego nie znane sa przyczyny tego zaburzenia rozwojowego dzieci i nie potrafimy jemu
zapobiega¢. Tym bardziej wazne jest, aby jak najwczesniej zdiagnozowaé autyzm i rozpoczaé
wczesng interwencj¢, aby wspomagac¢ rozwoj dziecka dotknigtego tym zaburzeniem.

Przewodniczaca Zespotu Koordynujacego
realizacje Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego

Anna Kulczynska
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